
Республиканский турнир по Греко-римской борьбе среди юношей

Автор: СТАРО-АТАГИНСКАЯ СПОРТИВНАЯ ШКОЛА

 

  

4 декабря 2022 года, в с. Кулары, состоялся республиканский турнир по Греко-римской
борьбе среди юношей. Соревнования были проведены, с целью патриотического
воспитания молодежи, повышения спортивного мастерства борцов,  развития и
популяризации греко-римской борьбы и в соответствии с реализацией федерального
проекта «Спорт - норма жизни», входящего в национальный проект «Демография».

  

Греко-римская борьба - олимпийский вид спорта, единоборство между двумя
спортсменами, целью в котором является с помощью различных приемов уложить
соперника на лопатки. В греко-римской борьбе запрещены технические действия ногами
(зацепы, подножки, подсечки) и захваты ног руками. Победа в поединке присуждается
спортсмену, которому удалось прижать соперника лопатками к борцовскому ковру
(туше). Победа засчитывается также, если борец выигрывает по очкам два периода.
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  Очки спортсмены зарабатывают после успешно проведенных приемов или же занарушения правил соперником. Французская борьба – именно так называлигреко-римскую борьбу до 1948 года. В Чеченской Республике Греко-римская борьбастала очень популярной, где воспитывались очень известные борцы среди них: -уроженец с. Старые - Атаги Ислам-Бека Альбиев - Олимпийский чемпион 2008 года ,  чемпион мира 2009 года, двукратный чемпион Европы, многократный чемпион России, Заслуженный мастерспорта.  В спортивном мероприятии приняли участие 150 спортсменов. Победителем в весовойкатегории до 57 кг. стал - Дадаев Демилхан, в весовой категории до 42 кг. АрсамурзиевШамалхан завоевал бронзу.  Победители и призеры турнира были награждены медалями, грамотами МинистерстваЧеченской Республики по физической культуре и спорту.   «Спортсмены показали волю к победе, хорошую технику и красивую борьбу» - прокомментировалтренер ГБУ «Старо - Атагинская спортивная школа», мастера спорта России АдамСукаев.  
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https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%87%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%BE%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BE-%D1%80%D0%B8%D0%BC%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B1%D0%BE%D1%80%D1%8C%D0%B1%D0%B0_%D0%BD%D0%B0_%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%B8%D1%85_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85_2008_%E2%80%94_%D0%B4%D0%BE_60_%D0%BA%D0%B3
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D1%82_%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0_%D0%BF%D0%BE_%D0%B1%D0%BE%D1%80%D1%8C%D0%B1%D0%B5_2009
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