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ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯПРОГРАММАСПОРТИВНОЙПОДГОТОВКИПОВИДУСПОРТА

«ШАХМАТЫ»

ПрограммасоставленавсоответствиисФедеральным стандартом спортивнойподготовкипо

видуспорта«шахматы»утвержденногоприказом министерстваспортаРоссийскойФедерацииот09

ноября2022г.№ 952,примернойобразовательнойпрограммойспортивнойподготовкиповидуспорта

«шахматы»,утвержденнойприказомМинистерстваспортаРоссийскойФедерацииот20декабря2022г.

№ 1276,приказом министерства спорта Российской Федерации от 03.08.2022 г.№ 634 «Об

особенностях организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным

образовательнымпрограммамспортивнойподготовки».

Срокреализациипрограммынаучебно-тренировочныхэтапах:

 этапначальнойподготовки–2года

 учебно-тренировочныйэтап(этапспортивнойспециализации)–2-4лет

 этапсовершенствованияспортивногомастерства–безограничений

 этапвысшегоспортивногомастерства–безограничений

Возрастлиц,проходящихспортивнуюподготовку–от6до12лет(возрастопределяетсяпогоду

рождения).

РЕКОМЕНДОВАНА:

ЧРОО«ФедерацияшахматЧеченскойРеспублики»
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I.ОБЩИЕПОЛОЖЕНИЯ

1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду
спорта «шахматы» (далее – Программа) предназначена для организации
образовательнойдеятельностипоспортивнойподготовкеповидуспорта«шахматы»с
учетом совокупности минимальных требований к спортивной подготовке,
определенных федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта
«шахматы»,утвержденнымприказомМинспортаРФ от9ноября2022г.№ 952(далее–
ФССП),сучетомосновныхположенийФедеральногозаконаот04.12.2007г.№329-ФЗ«О
физической культуре и спорте в Российской Федерации»,Федерального закона от
29.12.2012г.№ 273-ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации».

2. Целью Программы является достижение спортивных результатов на основе
соблюденияспортивныхипедагогическихпринциповвучебно-тренировочномпроцессе
в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной
подготовки.
Основнымизадачамиреализациипрограммыявляются:

-формированиеиразвитиеспортивныхспособностейлицпроходящихспортивную
подготовку, удовлетворение их индивидуальных потребностей в физическом,
интеллектуальноминравственномсовершенствовании;

-формирование культуры здорового и безопасного образа жизни,укрепление
здоровьялицпроходящихспортивнуюподготовку;

-формирование навыков адаптации к жизни в обществе,профессиональной
ориентации;

-выявлениеиподдержкалицпроходящихспортивную подготовку,проявивших
выдающиесяспособностивспорте.
Программанаправленанавыполнениеследующихцелей:

-отбородаренныхлицпроходящихспортивнуюподготовку;
-созданиеусловий для физического образования,воспитания и развития лиц

проходящихспортивнуюподготовку;
-формированиезнаний,умений,навыков по видуспорташахматы,в области

физическойкультурыиспорта;
-подготовкакосвоениютребованийнаэтапахспортивнойподготовки;
-организациядосугалиц проходящихспортивную подготовкуиформирование

потребностивподдержанииздоровогообразажизни;
-подготовкачленовсборныхкомандЧеченскойРеспубликииРоссиипошахматам;
-выступление на соревнованиях муниципального, республиканского,

межрегионального,всероссийскогоимеждународногоуровня.
Программаявляетсяосновнымдокументомприорганизацииипроведенииучебно-

тренировочныхзанятийпошахматам вГБУДО«Старо-Атагинскаяспортивнаяшкола»
(далее–Учреждение).

В программеданы конкретныеметодическиерекомендации по организации и
планированию учебно-тренировочной работы на различных этапах спортивной
подготовки,отборуикомплектованию учебно-тренировочныхгруппвзависимостиот
возраста,уровняразвитияфизическихипсихофизиологическихкачествиспециальных
способностейлицпроходящихспортивнуюподготовку.

Содержание программы учитывает особенности подготовки лиц проходящих
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спортивнуюподготовкупошахматам,втомчисле:
-большойобъемразностороннейфизическойподготовкивобщемобъемеучебно-

тренировочногопроцесса;
-постепенное увеличение интенсивности учебно-тренировочного процесса и

постепенноедостижениевысокихобщихобъемовучебно-тренировочныхнагрузок;
- необходимой продолжительностью индивидуальной соревновательной

подготовки,характернойдляшахмат;
-повышениеспециальнойскоростно-силовойподготовленностизасчетширокого

использованияразличныхучебно-тренировочныхсредств;
-перспективностьлицпроходящихспортивную подготовкувыявляетсянаоснове

наличиякомплексаспециальныхфизическихкачеств.
РеализацияПрограммы рассчитананавесьпериодподготовкилицпроходящих

спортивную подготовку, начиная с этапа начальной спортивной подготовки и
заканчивая этапом высшего спортивного мастерства,и ставит конечной целью
подготовку шахматистов высокой квалификации, сборных команд Чеченской
РеспубликииРоссийскойФедерации.

Срокреализациипрограммынеустанавливается.

II.ХАРАКТЕРИСТИКАДОПОЛНИТЕЛЬНОЙОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙПРОГРАММЫ ПОВИДУ

СПОРТА«ШАХМАТЫ»

ШАХМАТЫ –этооднаизсамыхдревнихдисциплин,котораязародиласьвИндииужев
V в.Международный олимпийский комитет (МОК)признал шахматы спортивной
дисциплиной,аМеждународныйшахматную федерацию (ФИДЕ),какМеждународную
спортивнуюфедерациюлишьв1999году.

Шахматыявляютсяоднимизпопулярныхвидовспортавовсеммире.Спортивную
деятельностьшахматистаобычноассоциируютсумственнойработой,имеющейяркую
эмоциональную окраску.Шахматы,каквидсоревновательнойдеятельностиотносятся,
согласноЛ.П.Матвееву,вобщейклассификациикгруппеабстрактно-игровыхвидов
спорта,исходсостязанийвкоторыхврешающеймереопределяетсянедвигательной
активностью спортсмена,а абстрактно-логическим обыгрыванием соперника.Эта
особенность шахмат,несомненно,оказывает определенное влияние и на систему
подготовки,вкоторойвотличиеотдругихвидовспортацентральноеместозанимает
профессиональная шахматная подготовка,а физическая подготовка решает лишь
задачиобщегохарактера,например,развитиеобщейвыносливости.

Официальныесоревнованияпошахматам проводятсясогласноВсероссийскому
рееструвидовспорта(далее–ВРВС),указанныхвофициальныхправилахсоревнований
пошахматамивЕдинойвсероссийскойспортивнойклассификации(ЕВСК).

1.Возрастные группы участников.В зависимости от возраста участники делятся на
следующиегруппы:

Наименованиегруппы Возраст

мужчины

женщины

от21
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юниоры

юниорки

17-25лет

юниоры

юниорки

до21года

юноши

девушки

до19лет

юноши

девушки

до17лет

юноши

девушки

до15лет

мальчики

девочки

до13лет

мальчики

девочки

до11лет

мальчики

девочки

до9лет

*ввозрастнойгруппе«юниоры,юниорки(17-25лет)»соревнованияпроводятсясреди
студентов.

Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь
установленноговозраставкалендарныйгодпроведенияспортивныхсоревнований.

2.Возраст и спортивные дисциплины. Официальные спортивные соревнования
проводятсявследующихспортивныхдисциплинах:

Терминология,

употребляемая

приобозначении

весовыхкатегорий

Возрастнаякатегория

Шахматы

Всевозраста

Шахматы-
командные

соревнования
Блиц,быстрые

шахматы
Шахматная
композиция

Современныйэтапразвитияспортивныхигрхарактеризуетсяизменением процедуры
судейства,внедрениеминновационныхподходовкорганизацииучебно-тренировочного
процесса,обусловленных появлением новых знаний в области теории и методики
физическойкультурыиспорта.Всвязи,счемпрограммаявляетсяактуальнойислужит
своевременным дополнением к учебно-методическому обеспечению учебно-
тренировочного процесса лиц проходящих спортивную подготовку,
специализирующихсявшахматах.
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ВкачествеосновныхпринциповиподходовприразработкеПрограммы,использованы
следующие:
- программно-целевой подход к организации учебно-тренировочного процесса
спортивнойподготовки;
-индивидуализацияучебно-тренировочногопроцессаспортивнойподготовки;
-единствообщейиспециальнойспортивнойподготовки;
-непрерывностьицикличностьучебно-тренировочногопроцесса;
-единствопостепенностиувеличениянагрузкиитенденциикмаксимальнымнагрузкам;
-единство и взаимосвязь структуры соревновательной деятельности и структуры
подготовленности;
- единство и взаимосвязь учебно-тренировочного процесса и соревновательной
деятельности.

Программа содержит научно обоснованные рекомендации по построению,
содержанию иорганизацииучебно-тренировочногопроцессаповидуспорташахматы
наразличныхэтапахмноголетнейподготовки.Программныйматериалобъединенв
целостную систему многолетней спортивной подготовки и предполагает решение
следующихосновныхзадач:
- содействие гармоничному физическому развитию,разносторонней физической
подготовленностииукреплениюздоровьялицпроходящихспортивнуюподготовку;
- подготовка шахматистов высокой квалификации, сборных команд Чеченской
РеспубликиисборныхкомандРоссийскойФедерации;
-воспитаниеволевых,смелых,дисциплинированных,обладающихвысоким уровнем
социальнойактивностииответственностилицпроходящихспортивнуюподготовку.

Приразработкепрограммы использованы нормативныетребованияпофизической
и спортивно-технической подготовке спортсменов,полученные на основе научно-
методическихматериаловирекомендацийпоследнихлетпоподготовкеспортивного
резерва.

3.Срокиреализацииэтаповспортивнойподготовки,возрастлицдлязачисленияи
переводанаэтапыспортивнойподготовки,наполняемостьгрупп.
3.1.Организация учебно-тренировочного процесса по Программе осуществляется на
следующихэтапахспортивнойподготовки:

-этапначальнойподготовки–до2лет;
-учебно-тренировочныйэтап(этапспортивнойспециализации)–до4лет;
-этапсовершенствованияспортивногомастерства–безограничений;
-этапвысшегоспортивногомастерства–безограничений.

Срокпрохожденияспортивнойподготовкипопрограмме-безограничений.
Минимальныйвозрастдетей,допускаемыхкосвоениюпрограммы–6лет.
3.2.Требованиякквалификациилицпроходящихспортивную подготовкуприприемеи
переводенаразличныхэтапахспортивнойподготовки:

-наначальномэтапеподготовки-непредъявляется
-научебно-тренировочном этапе(до2лет)-нениже3юношескогоспортивного

разряда
-научебно-тренировочномэтапе(свыше2лет)-нениже3спортивногоразряда
-наэтапесовершенствованияспортивногомастерства– ненижеспортивного

разряда«кандидатвмастераспорта»
-наэтапевысшегоспортивногомастерства-ненижеспортивногозвания«мастер

спортаРоссии».
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3.3.Минимальныетребованияквозрастулиц проходящихспортивную подготовку,к
количествулиц,проходящихспортивную подготовкувгруппахнаэтапахспортивной
подготовки:

Этапыспортивной
подготовки

Срокреализации
этапов

спортивной
подготовки

(лет)

Возрастные
границылиц,
проходящих
спортивную
подготовку

(лет)

Наполняемость
(человек)

Этапначальной
подготовки

2 6 10

Учебно-тренировочный
этап(этапспортивной

специализации)
2-4 8 6

Этап
совершенствования

Спортивного
мастерства

не
ограничивается

10 2

Этапвысшего
спортивного
мастерства

не
ограничивается

12 2

3.4.Этапыспортивнойподготовки.
Выделение каждого этапа связано с решением определенных задач подготовки
шахматиста.Рациональнопостроеннаямноголетняяподготовкапредполагаетстрогую
последовательность в решении этих задач, обусловленную биологическими
особенностями развития организма человека, закономерностями становления
спортивного мастерства в шахматах, динамикой учебно-тренировочных и
соревновательныхнагрузок,эффективностьюучебно-тренировочныхсредствиметодов
подготовкиидругихфакторовподготовки.Этапымноголетнейподготовки,какправило,
неимеютчеткихвозрастныхграницификсированнойпродолжительности.Ихначалои
завершениеможетсмещаться(вопределенныхпределах)взависимостиотфакторов,
влияющихнаиндивидуальныетемпы становленияспортивногомастерства.Переход
шахматиста с одного этапа подготовки к другому характеризуется,прежде всего
степеньюрешениязадачпрошедшегоэтапа.
Соответственно, утверждены наименования групп юных и квалифицированных
спортсменов,занимающихся спортивной подготовкой в физкультурно-спортивных
организациях на всей территории Российской Федерации – группы начальной
подготовки (НП),учебно-тренировочные группы (УТГ),группы совершенствования
спортивногомастерства(ССМ),группывысшегоспортивногомастерства(ВСМ).

3.4.1.Этапначальнойподготовки(НП)
Вгруппы начальнойподготовкипринимаютсялица,желающиезаниматьсяшахматами
и неимеющиемедицинскихпротивопоказаний к данномувидуспорта.В качестве
основных критериев для зачисления и перевода по годам обучения учитываются:
состояние здоровья и уровень физического и ментального развития;освоение
элементовначальнойтехническойподготовки;выполнениенорм общейфизической
подготовленности, освоение предусмотренного программой объема учебно-
тренировочныхисоревновательныхнагрузокпогодамобученияидр.
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НаэтапеНП осуществляетсяфизкультурно–оздоровительнаяивоспитательная
работа,направленная на разностороннюю физическую подготовку и овладение
основами техники избранного вида спорта,выбор спортивной специализации и
выполненияконтрольныхнормативовдлязачислениянаучебно-тренировочныйэтап
подготовки.
Основныезадачиэтапа:
-устойчивыйинтересакзанятиямспортом;

-широкийкругадвигательныхуменийинавыков;

-освоениеосновтехникиповидуспорташахматы;

-всестороннеегармоничноеразвитиефизическихкачеств;

-укреплениездоровья;

-отборперспективныхюныхспортсменовдлядальнейшихзанятий повидуспорта
шахматы.

3.4.2.Учебно-тренировочныйэтап(УТЭ)
Этотэтапсостоитиздвухпериодов.Вучебно-тренировочныегруппы зачисляютсяили
переводятсятолькоздоровыелицапроходящиеспортивную подготовку,выполнившие
конторольно-переводныенормативы иимеющиеспортивную квалификацию (до2лет)
нениже3юношескогоразряда,(свыше2лет)нениже3спортивногоразряда.

Основныезадачиэтапа:
-повышениеуровняобщейиспециальнойфизической,технической,тактическойи
психологическойподготовки;

-приобретениеопытаидостижениестабильностивыступлениянаофициальных
спортивныхсоревнованияхповидуспорташахматы;

-формированиеспортивноймотивации;

-укреплениездоровьяспортсменов.
3.4.3Этапсовершенствованияспортивногомастерства(ССМ)

Группы совершенствования спортивного мастерства формируются из
спортсменов,выполнившихспортивныйразрядненижекандидатавмастераспорта.

Основныезадачи:дальнейшееповышениеспециальнойфизической,технической,
тактическойипсихическойподготовленности,совершенствованиесоревновательного
опыта.

Основныезадачиэтапа:
-повышениефункциональныхвозможностейорганизмаспортсменов;

- совершенствование общих и специальных физических качеств, технической,
тактическойипсихологическойподготовки;

-стабильность демонстрации высокихспортивныхрезультатов на региональныхи
всероссийскихофициальныхспортивныхсоревнованиях;
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-поддержаниевысокогоуровняспортивноймотивации;

-сохранениездоровьяспортсменов.

3.4.4Этапвысшегоспортивногомастерства(ВСМ)
Группы высшего спортивного мастерства формируются из спортсменов,

выполнившихспортивныйразрядненижезвания«мастерспортаРоссии».
Основные задачи:совершенствование специальной физической,технической,

тактическойипсихическойподготовленности,совершенствованиесоревновательного
опыта.

Основныезадачиэтапа:
-достижениерезультатовуровняспортивныхсборныхкомандРоссийскойФедерации;

- повышение стабильности демонстрации высоких спортивных результатов во
всероссийскихимеждународныхофициальныхспортивныхсоревнованиях.

Комплектованиегруппосуществляетсянаоснованииминимальныхтребований
федеральногостандартаповидуспорташахматы.Переводлицпроходящихспортивную
подготовкувгруппы следующегоэтапаспортивнойподготовкииувеличениеучебно-
тренировочных и соревновательных нагрузок обуславливаются стажем занятий,
уровнем общей и специальной физической подготовленности,состоянием здоровья,
выполнением контрольно-переводныхнормативов,уровнем спортивныхрезультатов,
наличииспортивнойквалификации.

Принеобходимостиобъединенияводнугруппуобучающихся,разныхповозрасту,
уровню спортивнойподготовленности,разницавуровнеспортивнойподготовленности
недолжнапревышатьтрехспортивныхразрядов.

4.Объемдополнительнойобразовательнойпрограммыспортивнойподготовки.
Программареализуетсявтечение52недельвгоду(включая6недельлетнего

периодадляобеспечениянепрерывноститренировочногопроцесса)вкоторыйвходят
учебно-тренировочные занятия, учебно-тренировочные сборы, спортивные
соревнования, самостоятельная работа по индивидуальным планам,
восстановительные мероприятия, медицинские мероприятия, инструкторская и
судейская практики (в том числе с использованием дистанционных технологий).
Самостоятельнаяподготовкадолжнасоставлятьнеменее10% отобщегоколичества
часов.

Учебно-тренировочныйпроцессрассчитываетсяисходяизастрономическогочаса
(60 мин).Общий годовой объем учебно-тренировочной работы,предусмотренный в
нижеуказаннойтаблицережимамиработы,дляэтапов:учебно-тренировочногосвыше
двух лет, совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного
мастерства,можетбытьсокращеннеболеечемна25%,реализуемыхвпериодучебно-
тренировочных мероприятий, а также на основании индивидуальных планов
спортивнойподготовки.Количествочасовнаэтапахподготовкиуказанныхвтаблице
может варьироваться в соответствии с ежегодным учебно-тренировочным планом
Учреждения
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Этапный
норматив

Этапыигодыспортивнойподготовки

Этап
Начальной
подготовки

Учебно-
тренировочны

йэтап
(этапспортивной
специализации)

Этап
совершенствовани

яспортивного
мастерства

Этап
высшего

спортивного
мастерства

До
года

Свыш
егода

До
трех
лет

Свыш
е

трех
лет

Количество
часов

внеделю
4,5-6 6-8 12-14 14-18 20-24 24-32

Общее
количество
часоввгод

234-
312

312-
416

624-728 728-936 1040-1248 1248-1664

5.Виды(формы)обучения,применяемыеприреализацииПрограммы.

Основнымиформамиучебно-тренировочногопроцессаспортивнойподготовкив
Учрежденииявляются:
-групповыезанятия;
-индивидуальныезанятия;
-участиевсоревнованияхразличногоранга;
-теоретическиезанятия(вформебесед,лекций,просмотраианализчужихисвоихигр,
просмотравидеосоревнований);
-занятия в условиях спортивно-оздоровительного лагеря, учебно-тренировочного
мероприятия;
-антидопинговыемероприятия;

Спортсмены старших возрастных групп могут участвовать в судействе
соревнованийимогутпривлекатьсякпроведению отдельныхчастейтренировочного
занятиявкачествепомощникатренера.

5.1.Требованиякучебно-тренировочныммероприятиям:

№
п/п

Видыучебно-
тренировочных

мероприятий

Предельнаяпродолжительностьучебно-тренировочных
мероприятий

поэтапамспортивнойподготовки(количествосуток)
(безучетавремениследованиякместупроведенияучебно-

тренировочныхмероприятийиобратно)

Этап
начальной

подготовки

Учебно-
тренировочный

этап
(этапспортивной
специализации)

Этап
совершенствования

спортивного
мастерства

Этап
высшего

спортивного
мастерства

1.Учебно-тренировочныемероприятияпоподготовкекспортивнымсоревнованиям

1.1.

Учебно-
тренировочные

мероприятия
поподготовке

- - 21 21
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кмеждународным
спортивным

соревнованиям

1.2.

Учебно-
тренировочные

мероприятия
поподготовке
кчемпионатам
России,кубкам

России,
первенствам

России

- 14 18 21

1.3.

Учебно-
тренировочные

мероприятия
поподготовкек

другим
всероссийским

спортивным
соревнованиям

- 14 18 18

1.4.

Учебно-
тренировочные

мероприятия
поподготовке

кофициальным
спортивным

соревнованиям
субъекта

Российской
Федерации

- 14 14 14

2.Специальныеучебно-тренировочныемероприятия

2.1.

Учебно-
тренировочные
мероприятияпо

общейи(или)
специальной
физической
подготовке

- 14 18 18

2.2.
Восстановительные

мероприятия
- - До10суток

2.3.

Мероприятия
длякомплексного

медицинского
обследования

- -
До3суток,нонеболее2разв

год

2.4.

Учебно-
тренировочные

мероприятия
вканикулярный

период

До21сутокподрядинеболее
двухучебно-тренировочных

мероприятийвгод
- -

2.5.

Просмотровые
учебно-

тренировочные
мероприятия

- До60суток

№ Виды учебно-Предельная продолжительность учебно-тренировочных
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п/п

тренировочных
мероприятий

мероприятий по этапам спортивной подготовки (количество
суток)
(без учета времени следования к месту проведения учебно-
тренировочныхмероприятийиобратно)

Этап
начальной
подготовки

Учебно-
тренировочный
этап
(этап
спортивной
специализации
)

Этап
совершенствования
спортивного
мастерства

Этап
высшего
спортивного
мастерства

1.Учебно-тренировочныемероприятияпоподготовкекспортивнымсоревнованиям

1.1.

Учебно-
тренировочные
мероприятия
поподготовке
к международным
спортивным
соревнованиям

- - 21 21

1.2.

Учебно-
тренировочные
мероприятия
поподготовке
к чемпионатам
России, кубкам
России,
первенствам
России

- 14 18 21

1.3.

Учебно-
тренировочные
мероприятия
по подготовке к
другим
всероссийским
спортивным
соревнованиям

- 14 18 18

1.4.

Учебно-
тренировочные
мероприятия
поподготовке
к официальным
спортивным
соревнованиям
субъекта
Российской
Федерации

- 14 14 14

2.Специальныеучебно-тренировочныемероприятия

2.1.
Учебно-
тренировочные

- 14 18 18
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мероприятия по
общей и (или)
специальной
физической
подготовке

2.2.
Восстановительные
мероприятия

- - До10суток

2.3.

Мероприятия
для комплексного
медицинского
обследования

- - До3суток,нонеболее2развгод

2.4.

Учебно-
тренировочные
мероприятия
в каникулярный
период

До 21 суток подряд и не
более двух учебно-
тренировочных
мероприятийвгод

- -

2.5.

Просмотровые
учебно-
тренировочные
мероприятия

- До60суток

5.2Соревновательнаядеятельность.
Системасоревнованийявляетсяважнойчастью подготовкиспортсменов,проходящих
спортивную подготовку.Распределениевременинаосновныеразделы подготовкипо
годам спортивную подготовкупроисходитвсоответствиисконкретнымизадачами,
поставленныминакаждомэтапемноголетнейтренировки.Основойдляпланирования
нагрузоквгодичном циклеявляютсясрокипроведениясоревнований(контрольные,
отборочные,основные). Система соревнований для каждой возрастной группы
формируется на основе Единого календарного плана физкультурныхи спортивных
мероприятий.
Минимальныетребованиякобъемусоревновательнойдеятельностиприреализации
Программы:

Виды
спортивных

соревнований,
игр

Этапыигодыспортивнойподготовки

Этап
начальной

подготовки

Учебно-
тренировочный

этап(этап
спортивной

специализации)

Этап
совершенствования

спортивного
мастерства

Этап
высшего

спортивного
мастерства

До
года

Свыше
года

Дотрех
лет

Свыше
трехлет

Контрольные 3 4 4 4 4 1

Отборочные - 2 2 2 4 4

Основные - 1 1 2 3 4
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Требования к участию в спортивных соревнованиях лиц,проходящих спортивную
подготовку:
-соответствиевозрастаиполаучастникаположению (регламенту)обофициальных
спортивныхсоревнованияхиправиламшахмат;
-соответствиеуровняспортивнойквалификацииучастникаположению (регламенту)об
официальныхспортивныхсоревнованияхсогласноЕдинойвсероссийскойспортивной
классификациииправиламвидаспорташахматы;
-выполнениепланаспортивнойподготовки;
-прохождениепредварительногосоревновательногоотбора;
-наличие соответствующего медицинского заключения о допуске к участию в
спортивныхсоревнованиях;
-соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых правил,
утвержденныхмеждународнымиантидопинговымиорганизациями.

План физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий формируется
ежегодно Учреждением на основе Единого календарного плана межрегиональных,
всероссийских и международных физкультурных мероприятий, и спортивных
мероприятий, календарных планов физкультурных мероприятий и спортивных
мероприятийсубъектаРоссийскойФедерации,муниципальныхобразований.
5.3.Основныекомпонентысистемыспортивнойподготовкипошахматамвучебно-
тренировочномпроцессе.

Подготовку спортсмена в шахматах необходимо рассматривать как целостную
систему.Рассматриваяподготовкушахматиста,каксистему,внейследуетвыделить
несколькокомпонентов,которыевсвоюочередь,состоятизмножестваэлементов.

Вкачествеосновныхкомпонентовсистемы спортивнойподготовкинеобходимо
рассматривать:

-системуспортивныхсоревнований;
-системутренировочныхмероприятий;
- систему факторов повышения эффективности тренировочной и

соревновательнойдеятельности.
Всекомпоненты системы подготовки взаимосвязаны и дополняютдругдруга.

Вместестем ониимеютвполнеопределенныезадачииметодическиеособенности,
которыепридаютимсамостоятельноезначение.

Система спортивных соревнований представляет собой ряд официальных и
неофициальныхсоревнований,включенныхвединую системуподготовкишахматиста.
Достижениевысокогорезультатавсоревнованиях,имеющихнаибольшеезначениена
определенном этапе подготовки шахматиста,выступаеткак цель,которая придает
единую направленностьвсейсистеме,всем компонентам подготовки.Нарядусэтим
другие (менее значительные)соревнования выполняют важную подготовительную
функцию,посколькуучастиешахматиставсоревнованияхявляетсямощнымфактором
совершенствованияспецифическихментальныхкачеств,технической,тактической и
психическойподготовленности.Подчеркиваяведущую рольсистемы соревнованийв
подготовкешахматиста,необходимо учитывать,что взятая отдельно она неможет
рассматриваться как самостоятельная система,способная обеспечить полноценную
подготовленность шахматиста. Только оптимальное сочетание соревновательной
подготовки с другими компонентами системы подготовки может обеспечить
достижениеспортивныхцелей.

Центральнымкомпонентомподготовкишахматистаявляетсясистемаспортивной
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тренировки.В структуре спортивной тренировки принято выделять:физическую,
техническую,тактическую,теоретическую ипсихическую подготовку.Врамкахкаждого
из этих направлений решаются еще более конкретные задачи. Так,например,
физическая подготовка включает разделы по совершенствованию отдельных
физическихкачеств(выносливости,быстроты,координации).Впроцессетехнической
подготовкиможновыделитьобучениеотдельнымтехническимдействиям(элементам
и комбинациям)и т.д.Комплексным результатом спортивной тренировки является
достижение шахматистом состояния тренированности, которое выражается в
повышенном уровне функциональных возможностей организма спортсмена и
достигнутой степени совершенства владения технико-тактическими действиями и
психическимисвойствами.

Решение задач подготовки спортсмена в шахматах требует направленного
использования факторов повышения эффективности учебно-тренировочной и
соревновательнойдеятельности.Вкачестветакихфакторовможновыделить:питание
и фармакологические средства, физиотерапевтические воздействия,
психотерапевтическиеибиомеханическиефакторы.

Организм человекапредставляетсобой сложную биологическую и социальную
систему,котораянаходитсявсостояниипостоянноговзаимодействиямисокружающей
средой и только благодаря этой связи,он способен существовать как целостная
система. Поэтому, рассматривая подготовку шахматиста как систему, тренер-
преподаватель не должен забывать, что неотъемлемым условием нормальной
жизнедеятельности человека является удовлетворение его естественных
биологическихисоциальныхпотребностей.Напроцессподготовкиспортсменавлияет
множество факторов, связанных с условиями жизни человека в обществе
(материальный уровень жизни, бытовые условия, экологические и
климатогеографическиеусловияокружающейсредыимногиедругие).Влияниесредыв
значительной мере содействует естественному биологическому ритму развития
организма спортсмена.Это обстоятельство должно строго учитываться в ходе
управленияпроцессом подготовкишахматиста.Вспортивнойпрактикевлияниеэтих
обстоятельств иногда не полностью осознается в сравнении со специфическими
факторамиподготовкишахматиста,ноэтововсенеумаляетихзначениявдостижении
спортивныхцелей.

Чемвышеуровеньспортивныхдостижений,темсложнееструктураисодержание
подготовки шахматиста. Приспособление системы подготовки к выполнению
специфических функций осуществляется посредством увеличения количества
элементовихдифференциациииспециализации.

Программаразработананаосновеследующихпринципов:
-принцип комплексности – предусматриваеттесную взаимосвязьвсехсторон

учебно-тренировочногопроцесса(физической,технико-тактической,психологическойи
теоретическойподготовки,воспитательнойработы ивосстановительныхмероприятий,
педагогическогоимедицинскогоконтроля);

- принцип преемственности – определяет последовательность изложения
программного материала по этапам спортивной подготовки и соответствия его
требованиямвысшегоспортивногомастерствастем,чтобыобеспечитьвмноголетнем
учебно-тренировочномпроцессепреемственностьзадач,средствиметодовподготовки,
объемов учебно-тренировочных и соревновательных нагрузок,рост показателей
физическойитехнико-тактическойподготовленности;

-принципвариативности–предусматриваетвзависимостиотэтапамноголетней
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подготовки,индивидуальныхособенностейшахматиста,вариативностьпрограммного
материала для практических занятий,характеризующиеся разнообразием учебно-
тренировочныхсредствинагрузок,направленныхнарешениеопределеннойзадачи.

Система многолетней спортивной подготовки представляет собой единую
организационную систему,обеспечивающую преемственностьзадач,средств,методов,
форм подготовки спортсменов всех возрастных групп, которая основана на
целенаправленной двигательной активности:оптимальное соотношение процессов
тренировки,воспитанияфизическихкачеств и формированиядвигательныхумений,
навыков и различных сторон подготовленности;рост объема средств общей и
специальной физической подготовки, соотношение между которыми постоянно
изменяется;строгое соблюдение постепенности в процессе наращивания нагрузок;
одновременное развитие отдельных качеств в возрастные периоды, наиболее
благоприятныедляэтого.

6.Годовойучебно-тренировочныйплан.
ЕжегодновУчрежденииразрабатываетсяиутверждаетсянапедагогическомсовете

учебно-тренировочныйпланреализацииПрограммы поэтапамспортивнойподготовки
в соответствии сустановленным государственным заданием,календарным планом
спортивныхи учебно-тренировочныхмероприятий,медицинских,восстановительных
мероприятий.Всвязисэтимобъемколичествачасовучебно-тренировочнойнагрузкии
соотношение количества нагрузки может варьироваться в рамках,установленных
федеральнымстандартомподготовки.
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Примерныйгодовойучебно-тренировочныйплан

№
п/п

Видыподготовки

Этапыигодыподготовки

Этапначальнойподготовки
Учебно-тренировочныйэтап

(этапспортивной
специализации)

Этап
совершенствовани

яспортивного
мастерства

Этапвысшего
спортивного
мастерстваДогода Свышегода Додвухлет Свышедвухлет

Недельнаянагрузкавчасах
4,5-6 6-8 12-14 14-18 20-24 24-32

Максимальнаяпродолжительностьодногоучебно-тренировочногозанятиявчасах

2 2 2 4 4 4
Наполняемостьгрупп(чел)

ЗаполняетсяОрганизациейсамостоятельносучетомсуммарногоколичестваобучающихсяна
этапах(годах)спортивнойподготовки

1.
Общаяфизическая
подготовка

55-77 77-90 80-90 90-90 66-84 50-60

Специальная
физическаяподготовка

44-47 47-50 80-90 110-112 100-116 70-84

2. Техническая
подготовка

80-100 102-126 160-192 220-240 270-320 320-350

3. Тактическая
подготовка

2-8 8-25 50-60 80-90 120-150 170-180

4.
Психологическая
подготовка

2-8 8-25 30-35 50-80 101-130 116-150

5.
Теоретическая
подготовка

12-20 20-30 30-30 40-45 30-35 40-80
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6. Аттестация 6-6 6-6 16-16 16-30 24-30 24-30

7.
Соревновательная
деятельность

2-3 3-5 30-35 36-40 80-86 110-200

8. Инструкторская
практика

0 0 15-20 20-20 17-20 35-60

9. Судейскаяпрактика 0 0 15-20 20-23 17-20 30-60

10
Восстановительные
мероприятия

4-6 6-12 30-35 35-40 80-100 109-144

11. Медицинское
обследование

4-6 4-6 8-8 8-8 6-8 15-40

Вариативнаячасть,формируемаяОрганизацией:

12. Самоподготовка 23-31 31-41 60-72 83-93 104-124 124-166

13. Интегральная
подготовка

0 0 20-25 24-25 25-25 35-60

Общееколичествочасовв
год

234-312 312-416 624-728 832-936 1040-1248 1248-1664
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6.1Соотношениевидовспортивной подготовки и иныхмероприятий в
структуре
учебно-тренировочногопроцессанаэтапахспортивнойподготовки:

№
п/п

Видыспортивной
подготовкиииные

мероприятия

Этапыигодыспортивнойподготовки

Этап
начальной

подготовки

Учебно-
тренировочный

этап(этап
спортивной

специализации)

Этап
совершенство-

вания
спортивного
мастерства

Этап
высшего

спортивного
мастерства

До
года

Свыше
года

До
трех
лет

Свыше
трехлет

1.
Общаяфизическая

подготовка(%)
14-16 8-14 4-8 4-6 4-6 4-6

2.
Специальная
физическая

подготовка(%)
– – 4-6 4-6 4-6 4-6

3.
Участиев

спортивных
соревнованиях(%)

– 2-4 3-5 5-12 5-12 5-14

4.
Техническая

подготовка(%)
32-42 32-40 30-32 32-34 31-33 30-32

5.

Тактическая,
теоретическая,

психологическая
подготовка(%)

44-48 44-48 42-46 42-46 40-42 40-42

6.
Инструкторскаяи

судейскаяпрактика
(%)

– 1-3 2-4 2-4 2-4 2-4

7.

Медицинские,
медико-

биологические,
восстановительные

мероприятия,
тестирование
иконтроль(%)

1-3 1-3 2-4 2-4 4-6 5-7

7.Воспитательнаяработа

Примерный календарный план воспитательной работы составляется
Учреждением на учебный год с учетом учебного плана, учебно-
тренировочного графикаи следующихосновныхзадачвоспитательной
работы:
-формирование духовно-нравственных,морально-волевыхи этических
качеств;
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-воспитаниелидерскихкачеств,ответственностиипатриотизма;
-всестороннеегармоничноеразвитиефизическихкачеств;
-укреплениездоровьяспортсменов;
-привитиенавыковздоровогообразажизни;
-формированиеосновбезопасногоповеденияпризанятияхспортом;
-развитиеисовершенствованиенавыковсаморегуляцииисамоконтроля.
Примерный календарный план воспитательной работы приведен в
таблице:

№
п/п

Направлениеработы Мероприятия Срокипроведения

1. Профориентационнаядеятельность
1.1.

Судейскаяпрактика
Спортивныесоревнования
различноготипа

Учебнотренировочн
ыйграфик

1.2.
Инструкторская
практика

Учебно-тренировочные
занятия

Режим
учебнотренировочн
огопроцесса

2. Здоровьесбережение
2.1.

Медико-
биологическое
исследование

Исследованиеорганизма
спортсменапосле/до
тренировочнойи
соревновательной
деятельности

Учебнотренировочн
ыйграфик

2.2.
Режимпитанияи
отдыха

Практическаядеятельность
ивосстановительные
процессы

Режим
учебнотренировочн
огопроцесса

3. Патриотическоевоспитаниеспортсменов
3.1.

Теоретическая
подготовка

Беседы,встречи,диспуты
Учебнотренировочн
ыйграфик

4. Развитиетворческогомышления
4.1.

Практическая
подготовка

Формированиеуменийи
навыков,способствующих
достижениюспортивных
результатов

Учебнотренировочн
ыйграфик,режим
учебнотренировочн
огопроцесса

8.Планантидопинговыхмероприятийпоэтапамспортивнойподготовки.

8.1 Одной из главных задач современной спортивной подготовки
спортсменов является формирование установки о недопустимости
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допингакакявления,нетолькочреватогорядомнегативныхпоследствий,
несовместимого с воспитательным и оздоровительным потенциалом
спорта, но и противоречащего сути спорта как такового. Допинг
представляет собой серьезную проблему, значимость которой в
настоящее время вышла за рамки спорта и,в частности,оказалась
связана с репутационными потерями для страны в целом.Решение
даннойпроблемынеможетограничиватьсяконтрольно-запретительными
мерами;не менее важно формирование у спортсменов установки о
нетерпимостикданномуявлению наценностно-мотивационном уровне.
Поэтому необходимо,не ограничиваясь информированием,подвести
занимающихсякубеждению онедопустимостидопингакакследствию
личностноговыбора.
 На сегодняшний день невозможно назвать страну,участвующую в
олимпийском движенииинепредпринимающую активныхдействийдля
борьбысдопингомвспорте.
Представленияо допингеформируютсяуспортсменоввзначительной
степени под влиянием тренера-преподавателя. В первую очередь
необходимоформироватьпредставленияодопингеинедопустимостиего
использования в спорте, влиять на формирование ценностно-
мотивационной сферы личности спортсмена и его поведенческих
установок. Необходимо проводить информационно-образовательные
мероприятия(беседы),направленныенаинформированиеспортсменови
ихродителейобантидопинговыхправилах,обихправах,обязанностяхи
ответственностивсоответствиисКодексомВАДА,атакжеознакомление
сзапрещенным списком веществ.Такжеантидопинговыемероприятия
необходиморассматриватькакважныйсоциальныйфактор,связанныйс
формированием общественного мнения в отношении допинга, в
продвиженииидеичистогоспорта,созданияатмосферы нетерпимостик
допингу.

8.2Спортсменобязанзнатьнормативныедокументы:

-МеждународныйстандартВАДАпотестированию;

-МеждународныйстандартВАДА«Запрещенныйсписок»;

- Международный стандарт ВАДА «Международный стандарт по
терапевтическомуиспользованию».

8.3Психологическаясоставляющаяпланаантидопинговыхмероприятий
направленанарешениеследующихзадач:

-формированиеценностно-мотивационнойсферы,вкоторойдопингкак
заведомонечестныйспособспортивнойпобедыбудетнеприемлем;
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-опровержениестереотипногомненияоповсеместном распространении
допингавбольшом спортеи невозможности достижениявыдающихся
результатов без него,а также о том,что допингспособен заменить
тренировочныйпроцесс;

- раскрытие перед занимающимися тех возможностей для роста
результатов,которыедаютобычныетренировочныесредства,атакже
психологическая подготовка (развитие стрессоустойчивости,волевых
качеств);

-формирование у профессионально занимающихся спортом детей и
взрослых более широкого взгляда на жизненные и, в частности,
профессиональныеперспективы,гдеспортбудетнесамоцелью,алишь
однойизступенекнапутикдостижениюжизненныхуспехов;

- воспитание ответственности,привычки самостоятельно принимать
решения и прогнозировать их возможные последствия, избегание
перекладыванияответственностинатретьихлиц;

- пропаганда отношения к спорту, как к площадке для честной
конкуренцииивоспитанияличностныхкачеств;

-повышениевглазахлицпроходящихспортивную подготовкуценности
здоровья,пропагандаотношениякспорту,каккспособуегодостижения,а
некаккплощадкедлясамоутверждения,гденужнопобеждатьлюбой
ценой.

8.4Допингомвспортепризнаетсянарушениеантидопинговогоправила,в
томчислеиспользованиеилипопыткаиспользованиясубстанциии(или)
метода,включенныхвперечнисубстанцийи(или)методов,запрещенных
дляиспользованиявспорте(далеетакже-запрещеннаясубстанцияи(или)
запрещенныйметод).

Предотвращениедопингавспортеиборьбасним осуществляютсяв
соответствии с общероссийскими антидопинговыми правилами,
утвержденнымифедеральныморганомисполнительнойвластивобласти
физической культуры и спорта, и антидопинговыми правилами,
утвержденными международными антидопинговыми организациями
(далеетакже-антидопинговыеправила).

Нарушением антидопингового правила являются одно или несколько
следующихнарушений:
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-использованиеилипопыткаиспользованияспортсменом запрещенной
субстанциии(или)запрещенногометода;

-наличиезапрещенныхсубстанцийлибоихметаболитовилимаркеровв
пробе,взятойвсоревновательныйпериодиливовнесоревновательный
период из организма спортсмена, участвующего в спортивном
соревновании;

-отказспортсменаявитьсянавзятиепробы,неявкаспортсменанавзятие
пробы без уважительных причин после получения уведомления в
соответствии с антидопинговыми правилами или уклонение иным
образомспортсменаотвзятияпробы;

-нарушениетребованийантидопинговыхправил,касающихсядоступности
спортсменадлявзятияунегопробвовнесоревновательныйпериод,втом
числе не предоставление информации о его местонахождении и его
неявкадляучастиявтестировании;

-фальсификацияилипопыткафальсификацииэлементадопинг-контроля;

- обладание запрещенными субстанциями и (или) запрещенными
методами без разрешения на их терапевтическое использование,
выдаваемого в соответствии с Международным стандартом для
терапевтического использования запрещенных субстанций Всемирного
антидопинговогоагентства;

-распространениезапрещеннойсубстанциии(или)запрещенногометода;

-использованиеилипопыткаиспользованиязапрещеннойсубстанциив
отношении спортсмена,либо применение или попытка применения в
отношенииегозапрещенногометода,либоиноесодействие,связанноес
нарушениемилипопыткойнарушенияантидопинговыхправил.

Не допускаются нарушение антидопинговыхправил спортсменами,а
также тренерами-преподавателями, специалистами по спортивной
медицине,инымиспециалистамивобластифизическойкультурыиспорта
вотношенииспортсменов,запрещеннойсубстанциии(или)запрещенного
метода. Факт использования запрещенной субстанции и (или)
запрещенногометодаспортсменом,подтверждаетсятолькорезультатами
исследований, проведенных в лабораториях, аккредитованных
Всемирнымантидопинговымагентством.

8.5Мерыпопредотвращениюдопингавспортеиборьбеснимвключают
всебя:
-установлениеответственностиспортсменов,тренеров-преподавателей,
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иныхспециалистоввобластифизическойкультурыиспортазанарушение
антидопинговыхправил;
- предупреждение применения запрещенных субстанций и (или)
запрещенныхметодов;
- проведение антидопинговых мероприятий согласно плану
антидопинговыхмероприятийУчреждения.

8.6.В рамкахреализациимерпопредотвращению допингавспортеи
борьбе с ним в Учреждении ежегодно разрабатывается план
антидопинговых мероприятий. Основная цель реализации плана –
предотвращение допинга и борьба с ним в среде спортсменов,
предотвращение использования спортсменами запрещенных в спорте
субстанцийиметодов.
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Примерныйпланмероприятий,направленныйнапредотвращениедопингавспортеиборьбусним

Этапспортивной
подготовки

Содержаниемероприятияиегоформа Сроки
проведения

Рекомендациипопроведениюмероприятий

Начальной
подготовки

1.Веселыестарты «Честнаяигра» 1-2разав
год

Составлениеотчетаопроведениимероприятия:
сценарий/программа,фото/видео

2.Теоретическое
занятие

«Ценностиспорта.
Честнаяигра»

1развгод Согласоватьсответственнымза
антидопинговоеобеспечениеврегионе

3.Проверкалекарственныхпрепаратов
(знакомствосмеждународнымстандартом
«Запрещенныйсписок»)

1разв
месяц

Научитьюныхспортсменовпроверять
лекарственныепрепаратычерезсервисыпо

проверкепрепаратовввидедомашнегозадания
(тренерназываетспортсмену2-3лекарственных
препаратадлясамостоятельнойпроверкидома).

4.Антидопинговая
викторина

«Играйчестно» По
назначению

Проведениевикторинынакрупныхспортивных
мероприятияхврегионе.

5.ОнлайнобучениенасайтеРУСАДА 1развгод Прохождениеонлайн-курса-этонеотъемлемая
частьсистемыантидопинговогообразования.

6.Родительское
собрание

«Рольродителейв
процессе
формирования
антидопинговой
культуры»

1-2разав
год

Включитьвповесткудняродительского
собраниявопроспоантидопингу.Использовать

памяткидляродителей.Научитьродителей
пользоватьсясервисомпопроверкепрепаратов

7.Семинардля
тренеров

«Видынарушений
антидопинговых
правил»,
«Рольтренераи
родителейвпроцессе
формирования
антидопинговой
культуры»

1-2разав
год

Согласоватьсответственнымза
антидопинговоеобеспечениевсубъекте

РоссийскойФедерации

Т1
Учебнотренировоч

ныйэтап(этап
спортивной

специализации)

1.Веселыестарты «Честнаяигра» 1-2разав
год

Предоставлениеотчетаопроведении
мероприятия:сценарий/программа,фото/видео.

2. ОнлайнобучениенасайтеРУСАДА 1развгод Прохождениеонлайн-курса-этонеотъемлемая
частьсистемыантидопинговогообразования.
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3.Антидопинговая
викторина

«Играйчестно» По
назначению

Проведениевикторинынаспортивных
мероприятиях

4.Семинардля
спортсменови
тренеров

«Видынарушений
антидопинговых
правил»«Проверка
лекарственных
средств»

1-2разав
год

Согласоватьсответственнымза
антидопинговоеобеспечениевсубъекте

РоссийскойФедерации

5.Родительское
собрание

«Рольродителейв
процессе
формирования
антидопинговой
культуры»

1-2разав
год

Включитьвповесткудняродительского
собраниявопроспоантидопингу.Использовать

памяткидляродителей.Научитьродителей
пользоватьсясервисомпопроверкепрепаратов

Этапы
совершенствовани

яспортивного
мастерстваи

высшего
спортивного
мастерства

1.ОнлайнобучениенасайтеРУСАДА 1развгод Прохождениеонлайн-курса-этонеотъемлемая
частьсистемыантидопинговогообразования

2. Семинар «Видынарушений
антидопинговых
правил»«Процедура
допинг-контроля»
«ПодачазапросанаТИ»
«СистемаАДАМС»

1-2разав
год

Согласоватьсответственнымза
антидопинговоеобеспечениевсубъекте

РоссийскойФедерации
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8.7Длясозданиясреды,свободнойотдопинга,иподдержанияуровня
образованности спортсменов и персоналаспортсменов,напостоянной
основе в учреждении реализуются ежегодный план-график
антидопинговыхмероприятий.
Определениятерминов
Антидопинговая деятельность - антидопинговое образование и
информирование, планирование распределения тестов, ведение
Регистрируемого пула тестирования, управление Биологическим
паспортом
спортсмена,проведениетестирования,организацияанализапроб,сбор
информации и проведение расследований, обработка запросов на
получение
Разрешениянатерапевтическоеиспользование,обработкарезультатов,
мониторингиобеспечениеисполненияприменяемыхпоследствий
нарушений,атакжеиныемероприятия,связанныесборьбойсдопингом,
которыеосуществляютсяантидопинговойорганизациейилиотееименив
порядкеустановленномВсемирныйантидопинговыйкодексоми(или)
международнымистандартами.
Антидопинговаяорганизация-ВАДАилиПодписавшаясясторона,
ответственнаязапринятиеправил,направленныхнаинициирование,
внедрениеиреализациюлюбойчастипроцессаДопинг-контроля.В
частности,АнтидопинговымиорганизациямиявляютсяМеждународный
олимпийскийкомитет,Международныйпаралимпийскийкомитет,другие
Организаторыкрупныхспортивныхмероприятий,которыепроводят
ТестированиенасвоихСпортивныхмероприятиях,Международные
федерациииНациональныеантидопинговыеорганизации.
ВАДА-Всемирноеантидопинговоеагентство.
Внесоревновательныйпериод–любойпериод,которыйнеявляется
соревновательным.
ВсемирныйантидопинговыйКодекс(Кодекс)-основополагающийи
универсальный документ, на котором основывается Всемирная
антидопинговая программа в спорте.Цель Кодекса заключается в
повышенииэффективностиборьбысдопингомвмирепутемобъединения
основныхэлементовэтойборьбы.
Запрещенная субстанция -любая субстанция или класс субстанций,
приведенныхвЗапрещенномсписке.
Запрещенныйсписок-список,устанавливающийпереченьЗапрещенных
субстанцийиЗапрещенныхметодов.
Запрещенныйметод-любойметод,приведенныйвЗапрещенномсписке.
Персонал спортсмена -любой тренер,инструктор,менеджер,агент,
персонал команды,официальноелицо,медицинский,парамедицинский
персонал,родительилилюбоеиноелицо,работающиесоспортсменом,
оказывающиеемумедицинскуюпомощьилипомогающиеспортсменупри
подготовкеивучастиивспортивныхсоревнованиях.
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РУСАДА–Российскоеантидопинговоеагентство«РУСАДА».
Соревновательныйпериод-период,начинающийсяв23:59наканунедня
спортивного соревнования, на котором запланировано участие
спортсмена,и
заканчивающийся в момент окончания соревнования или процесса
отборапроб,относящегосякданномусоревнованию,взависимостиот
того,чтопозднее.
Спортсмен -любое Лицо,занимающееся спортом на международном
уровне
(как это установлено каждой Международной федерацией) или
национальном уровне (как это установлено каждой Национальной
антидопинговойорганизацией).Антидопинговаяорганизацияимеетправо
по собственному усмотрению применять антидопинговые правила к
Спортсмену,которыйнеявляетсяСпортсменом нимеждународного,ни
национальногоуровня,распространяянанегоопределение«Спортсмен».
В отношении Спортсменов,которые не являются Спортсменами ни
международного,нинациональногоуровня,Антидопинговаяорганизация
может действовать следующим образом: свести к минимуму
Тестирование или не проводить Тестирование вообще;анализировать
Пробы не на весь перечень Запрещенных субстанций; требовать
предоставленияменьшего количестваинформации о местонахождении
или вообще не требовать ее предоставления; не требовать
заблаговременнойподачизапросовнаРазрешениянатерапевтическое
использование.ОднакоеслиСпортсмен,находящийсяподюрисдикцией
Антидопинговой организации и выступающий на уровне ниже
международногоинационального,совершаетнарушениеантидопинговых
правил,предусмотренноевстатьях2.1,2.3или2.5,токнемуприменяются
Последствия,предусмотренныеКодексом.Дляцелейстатей2.8и2.9,а
также для проведения информационныхи образовательныхпрограмм
Спортсменом является любое Лицо, занимающееся спортом под
юрисдикциейлюбойПодписавшейсястороны,правительстваилидругой
спортивнойорганизации,
котораяпринялаКодекс.

9.Инструкторскаяисудейскаяпрактика.
Восновеинструкторскихзанятийлежитпринятаяметодикаобучения

шахматам.Поочередновыполняярольинструктора,шахматистаучатся
последовательно и систематически изучать атакующие и защитные
действия. Инструктор обязан правильно назвать это действие в
соответствии с терминологией шахмат, правильно показать, дать
тактическое обоснование, обратить внимание занимающихся на
важнейшиеэлементы действияи методы его разучивания.Инструктор
должен правильно подавать командудля исполнения действия,уметь
находить и исправлять ошибки,рационально дозировать нагрузку в
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процессесовершенствованиядействия.Инструкторскиезанятиянаиболее
эффективны,когдашахматистыимеютуженеобходимоепредставлениео
методикеобучения,атакжеправильновыработанныеипрочноусвоенные
техническиенавыки.

Судейская практика дает возможность шахматистам получить
квалификацию судьи по шахматам.В возрасте 14-16 летпрошедшим
специальную теоретическую и практическую подготовку при условии
регулярногоучастиявсудействесоревнованийприсваиваетсясудейская
квалификация «Юный судья».Теоретическая подготовка по судейству
осуществляется на специальных занятиях (семинарах); судейскую
практику спортсмены получают на официальных соревнованиях типа
«открытыйтурнир».Чтобы предупредитьошибочныерешения,рядом с
судьей-стажером в качестве консультанта должен находиться
квалифицированныйсудья.Судейскаякатегорияприсваиваетсялицампо
достижении16лет,проявившим знанияиумениявсудействе,активнои
систематически участвовавшим в соревнованиях на судейских
должностях на соревнованиях районного,городского и областного
масштабов.

Приобретение навыков судейства и самостоятельной практики
проведениязанятийявляетсяобязательным навсехэтапахспортивной
подготовкипридостиженииопределенноговозраста(немладше14лет),
проводитсясцелью полученияобучающимисязваниясудьипоспортуи
последующегопривлеченияктренерско-преподавательскойисудейской
работе,атакжеимеетбольшоевоспитательноезначение–уобучающихся
воспитываетсявкускнаставничеству,сознательноеотношениекучебно-
тренировочномупроцессу.Навыкиорганизацииипроведениязанятийи
соревнованийприобретаютсянапротяжениимноголетнейподготовкив
процессе теоретических знаний и практической работы в качестве
помощника тренера, инструктора, помощника судьи, секретаря,
самостоятельногосудейства.
10. Медицинские, медико-биологические и восстановительные
мероприятия.

Для прохождения обучения по дополнительной образовательной
программе спортивной подготовки допускаются лица,получившие в
установленном законодательством Российской Федерации порядке
медицинскоезаключениеоботсутствиимедицинскихпротивопоказаний
длязанятийвидомспорта«шахматы».
Организация ведет контроль за прохождением обучающимися
медицинскогообследования.Кучебно-тренировочнымзанятиям:
-группыначальнойподготовки,группытренировочногоэтапаспортивной
подготовки -1разв12месяцев.
- группа совершенствования спортивного мастерства, высшего
спортивногомастерства–1разв6месяцев.
Обучающийся, должен иметь медицинский допуск к учебно-
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тренировочнымзанятиямиксоревновательныммероприятиям.
10.1.Текущийконтрольучебно-тренировочногопроцесса

С целью устранениявозможныхсрывовадаптационныхпроцессови
своевременного назначения необходимых лечебно-профилактических
мероприятий,атакжедляэффективногоанализаданныхуглубленного
медицинскогообследования,необходимоотслеживатьдинамикусредств
и методов учебно-тренировочного процесса и контролировать
переносимость учебно-тренировочных и соревновательных нагрузок в
рамкахпрограммытекущегообследования(ТО).ТОнаоснованиикоторого
проводитсяиндивидуальнаякоррекцияучебно-тренировочныхнагрузок,
рекомендуетсяпроводитьнавсехучебно-тренировочныхзанятиях.При
проведении ТО рекомендуется регистрировать следующие параметры
учебно-тренировочногопроцесса:средстваподготовки(общефизическая
подготовка - ОФП, специальная физическая подготовка - СФП,
специальная подготовка -СП и соревновательная подготовка -СорП);
времяилиобъемучебно-тренировочногозадания,применяемогосредства
подготовкивминутах;интенсивностьучебно-тренировочногозаданияпо
частоте сердечных сокращений (ЧСС) в минуту. Для контроля за
функциональным состоянием юныхспортсменов измеряется ЧСС.Она
определяетсяпальпаторно,путем подсчетапульсовыхудароввобласти
лучевой артерии на руке, сонной артерии в области шеи или
непосредственновобластисердца.ЧССсчитаетсявтечение10,15или30
с,с последующим пересчетом ударов в минуту.При анализе учебно-
тренировочных нагрузок определяется их преимущественная
направленность по каждому тренировочному заданию. В таблице
представлены значения ЧСС и преимущественной направленности
физиологическоймощностивыполненнойработы.

10.1.1.Направленностьучебно-тренировочныхнагрузоксучетомосновных
путейэнергообеспечения:

ЧСС(уд./мин) Направленность
100-130 Аэробная(восстановительная)

140-170 Аэробная(тренирующая)
160-190 Анаэробно-аэробная(выносливость)
170-200 Лактатная-анаэробная(спец.выносливость)
170-200 Лактатная-анаэробная(скорость-сила)

По ЧСС контролируется и оценивается интенсивность учебно-
тренировочной нагрузки,которая лежит в основе планирования как
одногоучебно-тренировочногозанятия,такипланированиявмикро-,мезо
-и макроциклах подготовки.Фактическое значение ЧСС позволяет
оценить возможности реализации планируемой интенсивности юным
спортсменом.
10.1.2.Шкалаинтенсивностиучебно-тренировочныхнагрузок
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Интенсивность ЧСС
уд./10с уд./мин

Максимальная 30и< 180и<
Большая 29-26 174-156
Средняя 25-22 150-132
Малая 21-18 126-108

Для оценки адаптации спортсменов к учебно- тренировочным
нагрузкам рекомендуется процедура исследования физической
работоспособностисердечно-сосудистойсистемы припроведениипробы
Руффье-Диксона.Пробапроставпроведенииирасчетеиможетбыть
выполнена тренером-преподавателем перед каждой тренировкой.
ПроцедуратестированияначинаетсясизмеренияЧССвпокое,после5-
минутногоотдыха(Р1),вположениисидя.Затемвыполняется30глубоких
приседанийза45с.свыпрямлениемрукпередсобой.Вовремяподъема
руки опускаются вдоль туловища. Сразу же после окончания 30
приседанийизмеряетсяпульс(Р2)вположениистоя,апослеминутного
отдыха-вположениисидя(РЗ).

Оценкаскоростивосстановленияпульса(индексРуффье)производится
поформуле:R=[(Р1+Р2+РЗ)-200]/10.
10.1.3.Оценкаадаптацииорганизмаспортсменакпредыдущейработе

Качественнаяоценка ИндексРуффье
Отлично 2именее
Хорошо 3-6

Удовлетворительно 7-10
Плохо 11-14

Оченьплохо 15-17
Критическое 18иболее

III.СИСТЕМАКОНТРОЛЯ

11.ИтогиосвоенияПрограммы.
Аттестация в спорте представляет собой систему контроля,

включающую дифференцированный и объективный мониторинг
результатов учебно-тренировочного процесса, соревновательной
деятельности и уровня подготовленности обучающихся.Контрольные
занятия обеспечивают текущий контроль,промежуточную и итоговую
информацию обуровнеирезультатахосвоенияпрограммногоматериала
спортивнойподготовкикаждым отдельным обучающимсяспортсменом,
представленными выполнением нормативных и квалификационных
требованийпогодамиэтапамспортивнойподготовки.

Оценочный материал представлен комплексами контрольных
упражнений для оценки общей физической,специальной физической,
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технической,тактической подготовки лиц,проходящих в Учреждении
спортивную подготовку по дополнительным образовательным
программамспортивнойподготовки.
По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной
подготовки лицу, проходящему спортивную подготовку (далее –
обучающийся), необходимо выполнить следующие требования к
результатам прохождения Программы, в том числе, к участию в
спортивныхсоревнованиях:

11.1.Наэтапеначальнойподготовки:

-изучитьосновыбезопасногоповеденияпризанятияхспортом;
-повыситьуровеньфизическойподготовленности;
-овладетьосновамитехникивидаспорта«шахматы»;

-получитьобщиезнанияобантидопинговыхправилах;

-соблюдатьантидопинговыеправила;

-ежегодновыполнятьконтрольно-переводныенормативы(испытания)
повидамспортивнойподготовки.
11.2. Научебно-тренировочномэтапе(этапеспортивнойспециализации):
-повышатьуровеньфизической,технической,тактической,теоретической
ипсихологическойподготовленности;
-изучитьправилабезопасностипризанятияхвидомспорта«шахматы»
и успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных
занятий
иучастиявспортивныхсоревнованиях;
-соблюдатьрежимучебно-тренировочныхзанятий;
-изучитьосновныеметодысаморегуляцииисамоконтроля;
-овладеть общими теоретическимизнаниями о правилах вида спорта
«шахматы»;
-изучитьантидопинговыеправила;
-соблюдатьантидопинговыеправилаинеиметьихнарушений;

-ежегодновыполнятьконтрольно-переводныенормативы(испытания)
повидамспортивнойподготовки;
-приниматьучастиевофициальныхспортивныхсоревнованияхнениже
уровня спортивных соревнований муниципального образования на
первом,втором
итретьемгоду;
-приниматьучастиевофициальныхспортивныхсоревнованияхнениже
уровня спортивных соревнований субъекта Российской Федерации,
начиная
счетвертогогода;
-получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд),
необходимыйдлязачисленияипереводанаэтапсовершенствования
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спортивногомастерства.
11.3. Наэтапесовершенствованияспортивногомастерства:
-повышатьуровеньфизической,технической,тактической,теоретической
ипсихологическойподготовленности;
- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая
самостоятельную подготовку),спортивныхмероприятий,восстановления
ипитания;

-овладетьтеоретическимизнаниямиоправилахвидаспорта«шахматы»;
-выполнитьпланиндивидуальнойподготовки;

-закрепитьиуглубитьзнанияантидопинговыхправил;

-соблюдатьантидопинговыеправилаинеиметьихнарушений;

-ежегодновыполнятьконтрольно-переводныенормативы(испытания)
повидамспортивнойподготовки;
-демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных
спортивныхсоревнованиях;
-показывать результаты,соответствующие присвоению спортивного
разряда«кандидатвмастераспорта»нережеодногоразавдвагода;
-приниматьучастиевофициальныхспортивныхсоревнованияхнениже
уровнямежрегиональныхспортивныхсоревнований;

- получить уровень спортивной квалификации (спортивное звание),
необходимыйдлязачисленияипереводанаэтапвысшегоспортивного
мастерства.

11.4. Наэтапевысшегоспортивногомастерства:
-совершенствоватьуровеньобщейфизическойиспециальнойфизической,
технической, тактической, теоретической и психологической
подготовленности;
- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая
самостоятельную подготовку),спортивныхмероприятий,восстановления
ипитания;

-выполнитьпланиндивидуальнойподготовки;
-знатьисоблюдатьантидопинговыеправила,неиметьнарушенийтаких
правил;

-ежегодновыполнятьконтрольно-переводныенормативы(испытания)
повидамспортивнойподготовки;
-приниматьучастиевофициальныхспортивныхсоревнованияхнениже
уровнявсероссийскихспортивныхсоревнований;
-показывать результаты,соответствующие присвоению спортивного
звания «мастер спорта России» или выполнить нормы и требования,
необходимыедляприсвоенияспортивногозвания«мастерспортаРоссии
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международногокласса»нережеодногоразавдвагода;
-достичьрезультатовуровняспортивнойсборнойкомандысубъекта
РоссийскойФедерациии(или)спортивнойсборнойкоманды
РоссийскойФедерации;
-демонстрироватьвысокиеспортивныерезультаты вмежрегиональных,
всероссийских и международных официальных спортивных
соревнованиях.
12. Оценкарезультатовосвоения
Программы сопровождается аттестацией обучающихся, проводимой
организацией, реализующей Программу, на основе разработанных
комплексовконтрольныхупражнений,перечнятестови(или)вопросовпо
видам подготовки,несвязанным сфизическими нагрузками (далее–
тесты),атакжесучетомрезультатовучастияобучающегосявспортивных
соревнованияхи достиженияим соответствующего уровняспортивной
квалификации.

Аттестационныеформыконтроляучебно-тренировочногопроцессаи
оценочныематериалы.

№ Формыаттестации Оценочныематериалы Примечание
1. Контрольныетесты протокол Форма,разработанная

Организациейивключающая
тестыизРабочейпрограммы
тренера-преподавателя

2. Медико-биологические
исследования

Заключения ВыдаетсяЗаключения
медицинскимцентромповсем
видамисследования

3. Собеседования ПротоколКомиссии Проводитсяпоитогамучебно-
тренировочногогодаили
полугодий

4. Переводныенормативы Протокол Проводятсятолькодляэтапов
начальнойподготовкииучебно
-тренировочногоэтапа(этапа
спортивнойспециализации)до
трехлет,неимеющих
спортивныхразрядов

5. Просмотровыесборы Заключениетренера,
Комиссии

Проводятсяприотборедетей
наэтапыспортивной
подготовки,атакже
одаренныхиспособныхдетей
перешедшихиздругихвидов
спортаилипоздно
ориентированныхназанятия
спортом6. Друие устанавливаютсяОрганизациейсамостоятельно



40

13.Контрольныеиконтрольно-переводныенормативы(испытания)
поэтапамспортивнойподготовки:

13.1.Нормативыобщейфизическойподготовкииспециальнойфизической
подготовкидлязачисленияипереводанаэтапначальнойподготовкипо
видуспорта«шахматы»

№
п/п

Упражнения
Единица

измерения

Нормативдогода
обучения

Нормативсвыше
годаобучения

мальчики девочки мальчики девочки
Нормативыобщейфизическойподготовки

1. Бегна30м с
неболее неболее

6,9 7,1 6,7 6,8

2.
Сгибаниеиразгибание

руквупорележана
полу

количество
раз

неменее неменее

7 4 10 6

3.

Наклонвперед
изположениястоя
нагимнастической

скамье
(отуровняскамьи)

см

неменее неменее

+1 +3 +3 +5

4.
Прыжоквдлинус

местатолчкомдвумя
ногами

см
неменее неменее

110 105 120 115

13.2.Нормативыобщейфизическойиспециальнойфизическойподготовки
и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для
зачисленияипереводанаучебно-тренировочныйэтап(этапспортивной
специализации)повидуспорта«шахматы»

№
п/п

Упражнения
Единица

измерения
Норматив

юноши девушки
1.Нормативыобщейфизическойподготовки

1.1. Бегна30м с
неболее

6,0 6,2

1.2.
Сгибаниеиразгибаниерук

вупорележанаполу
количество

раз
неменее

17 11

1.3.
Наклонвпередизположения

стоянагимнастической
скамье(отуровняскамьи)

см
неменее

+7 +9

1.4. Челночныйбег3x10м с
неболее

9,2 9,5

2.Нормативыспециальнойфизическойподготовки

2.1. Приседаниебезостановки
количество

раз
неменее

10 8
2.2. Наклонвпередизположения количество неменее



41

стоясвыпрямленными
ногами,пальцамирук

коснутьсяпола
раз 2

3. Уровеньспортивнойквалификации

3.1.
Периодобучениянаэтапе

спортивнойподготовки
(дотрехлет)

спортивныеразряды –«третийюношеский
спортивныйразряд»,«второйюношеский
спортивныйразряд»,«первыйюношеский

спортивныйразряд»

3.2.
Периодобучениянаэтапе

спортивнойподготовки
(свышетрехлет)

спортивныеразряды–«третийспортивный
разряд»,«второйспортивныйразряд»,«первый

спортивныйразряд»

13.3.Нормативыобщейфизическойиспециальнойфизическойподготовки
и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для
зачисления
ипереводанаэтапсовершенствованияспортивногомастерства
повидуспорта«шахматы»

№
п/п

Упражнения
Единица

измерения

Норматив
мальчики/

юноши
девочки/
девушки

1.Нормативыобщейфизическойподготовки

1.1. Бегна60м с
неболее

9,5 10,1

1.2.
Сгибаниеиразгибаниерук

вупорележанаполу
количество

раз
неменее

28 14

1.3.
Наклонвпередизположениястояна

гимнастическойскамье(отуровня
скамьи)

см
неменее

+9 +13

1.4. Челночныйбег3x10м с
неболее

7,9 8,2

1.5.
Прыжоквдлинусместа
толчкомдвумяногами

см
неменее

180 165

1.6.
Подниманиетуловищаизположения

лежанаспине(за1мин)
количество

раз
неменее

46 40
2.Нормативыспециальнойфизическойподготовки

2.1. Приседаниебезостановки
количество

раз
неменее

18 12

2.2.
Наклонвпередизположениястоя

свыпрямленныминогами,пальцами
руккоснутьсяпола

количество
раз

неменее

8 8

3.Уровеньспортивнойквалификации(спортивныеразряды)
3.1

.
Спортивныйразряд«кандидатвмастераспорта»

13.4.Нормативыобщейфизическойиспециальнойфизическойподготовки
иуровеньспортивнойквалификации(спортивныезвания)длязачисления
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ипереводаобучающихсянаэтапвысшегоспортивногомастерства
повидуспорта«шахматы»

№
п/п

Упражнения
Единица

измерения

Норматив
юноши/

мужчины
девушки/
женщины

1.Нормативыобщейфизическойподготовки

1.1. Бегна60м с
неболее

8,2 9,6

1.2.
Сгибаниеиразгибаниерук

вупорележанаполу
количествораз

неменее
34 13

1.3.

Наклонвпередизположения
стоянагимнастической

скамье
(отуровняскамьи)

см

неменее

+11 +15

1.4. Челночныйбег3x10м с
неболее

7,2 8,0

1.5.
Прыжоквдлинусместа
толчкомдвумяногами

см
неменее

215 180

1.6.
Подниманиетуловища

изположениялежанаспине
(за1мин)

количествораз
неменее

49 43

2.Нормативыспециальнойфизическойподготовки

2.1. Приседаниебезостановки количествораз
неменее

22 16

2.2.

Наклонвпередизположения
стоясвыпрямленными

ногами,пальцамирук
коснутьсяпола

количествораз

неменее

12 12

3.Уровеньспортивнойквалификации
3.1. Спортивныезвания«мастерспортаРоссии»и(или)«гроссмейстерРоссии»и

(или)«мастерспортаРоссиимеждународногокласса»

IV.РАБОЧАЯПРОГРАММА

14.Программный материал для учебно-тренировочныхзанятий по каждомуэтапу
спортивнойподготовки.

Учреждение организует работу с обучающимися в течение
календарного года.Начало и окончание года зависит от календаря
спортивных соревнований, периодизации спортивной подготовки и
устанавливается администрацией Учреждения.В качестве основного
принципа организации учебно-тренировочного процесса предлагается
спортивно-игровойпринцип,предусматривающийширокоеиспользование
(особенно на первых двух-трех годах обучения)специализированных
игровых комплексов и учебно-тренировочных заданий,позволяющих
одновременно с разносторонней физической подготовкой подвести
учащихся к пониманию сути шахмат с позиций возникающих и
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создающихсявходеигры ситуаций.В этом случаепроцессстроитсяс
учетом естественноипостепенноповышающихсяучебно-тренировочных
требований,померереализациикоторыхрешаютсязадачиукрепления
здоровьяучащихся,развитияунихспецифическихкачеств,необходимых
вединоборстве,ознакомленияихстехническим арсеналом шахматиста,
привитиялюбвикспортуиустойчивогоинтересакдальнейшимзанятиям.
Основными формами учебно-тренировочного процесса являются:
групповые,учебно-тренировочные и теоретические занятия,работа по
индивидуальным планам (работа по индивидуальным планам
обязательна на этапе спортивного совершенствования и
совершенствованияспортивногомастерства),медико-восстановительные
мероприятия, тестирование и медицинский контроль, участие в
соревнованиях, учебно-тренировочных сборах, инструкторская и
судейская практика учащихся. Расписание занятий (тренировок)
составляется администрацией Учреждения по представлению тренера-
преподавателя в целях установления более благоприятного режима
тренировок,отдыхаобучающихся,обученияихвобщеобразовательныхи
другихучреждениях.

15.Учебно-тематическийплан.
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15.1.Примерныйучебно-тематическийплан

Этап
спортивно

й
подготовки

Темыпо
теоретической

подготовке

Объем
времени

вгод
(минут)

Сроки
проведени

я
Краткоесодержание

Этап
начальной

подготовки

Всегонаэтапе
начальнойподготовки

доодногогода
обучения/свыше

одногогодаобучения:

≈120/180

История
возникновениявида

спортаиегоразвитие
≈13/20

втечении
года

Зарождение и развитие вида спорта. Автобиографии
выдающихсяспортсменов.

Физическаякультура–
важноесредство

физическогоразвития
иукрепленияздоровья

человека

≈13/20

втечении
года

Понятиеофизическойкультуреиспорте.Формы физической
культуры. Физическая культура как средство воспитания
трудолюбия,организованности,воли,нравственныхкачестви
жизненноважныхуменийинавыков.

Гигиеническиеосновы
физическойкультуры

испорта,гигиена
обучающихсяпри

занятияхфизической
культуройиспортом

≈13/20

втечении
года

Понятиеогигиенеисанитарии.Уходзателом,полостью ртаи
зубами. Гигиенические требования к одежде и обуви.
Соблюдениегигиенынаспортивныхобъектах.

Закаливание
организма

≈13/20
втечении
года

Знания и основные правила закаливания. Закаливание
воздухом, водой, солнцем. Закаливание на занятиях
физическойкультурыиспортом.

Самоконтрольв
процессезанятий

физическойкультуры
испортом

≈13/20

втечении
года

Ознакомление с понятием о самоконтроле при занятиях
физическойкультуройиспортом.Дневниксамоконтроля.Его
формыисодержание.Понятиеотравматизме.

Теоретическиеосновы
обучениябазовым

≈13/20
втечении
года

Понятиеотехническихэлементахвидаспорта.Теоретические
знанияпотехникеихвыполнения.
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элементамтехникии
тактикивидаспорта

Теоретическиеосновы
судейства.Правила

видаспорта
≈14/20

втечении
года

Понятийность. Классификация спортивных соревнований.
Команды (жесты)спортивныхсудей.Положениеоспортивном
соревновании. Организационная работа по подготовке
спортивныхсоревнований.Составиобязанностиспортивных
судейскихбригад.Обязанностииправаучастниковспортивных
соревнований.Системазачетавспортивныхсоревнованияхпо
видуспорта.

Режимдняипитание
обучающихся

≈14/20
втечении
года

Расписаниеучебно-тренировочногоиучебногопроцесса.Роль
питаниявжизнедеятельности.Рациональное,
сбалансированноепитание.

Оборудованиеи
спортивныйинвентарь

повидуспорта
≈14/20

втечении
года

Правила эксплуатации и безопасного использования
оборудованияиспортивногоинвентаря.

… … …
…

Учебно-
тренирово

чный
этап(этап
спортивно

й
специализ

а-ции)

Всегонаучебно-
тренировочномэтапе
дотрехлетобучения/

свышетрехлет
обучения:

≈600/960

Рольиместо
физическойкультуры

вформировании
личностныхкачеств

≈70/107

втечении
года

Физическаякультураиспорткаксоциальныефеномены.Спорт–
явлениекультурнойжизни.Рольфизическойкультурыв
формированииличностныхкачествчеловека.Воспитаниеволевых
качеств,уверенностивсобственныхсилах.

История
возникновения
олимпийского

движения

≈70/107

втечении
года

Зарождение олимпийского движения.Возрождение олимпийской
идеи.МеждународныйОлимпийскийкомитет(МОК).

Режимдняипитание
обучающихся

≈70/107

втечении
года

Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль
питаниявподготовкеобучающихсякспортивнымсоревнованиям.
Рациональное,сбалансированноепитание.

Физиологические
основыфизической

≈70/107
втечении
года

Спортивная физиология.Классификация различных видов
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культуры
мышечной деятельности. Физиологическая характеристика
состояний организма при спортивной деятельности.
Физиологическиемеханизмыразвитиядвигательныхнавыков.

Учет
соревновательной

деятельности,
самоанализ

обучающегося

≈70/107

втечении
года

СтруктураисодержаниеДневникаобучающегося.
Классификацияитипыспортивныхсоревнований.

Теоретическиеосновы
технико-тактической
подготовки.Основы
техникивидаспорта

≈70/107

втечении
года

Понятийность.Спортивнаятехникаи тактика.Двигательные
представления.Методика обучения.Метод использования
слова. Значение рациональной техники в достижении
высокогоспортивногорезультата.

Психологическая
подготовка

≈60/106
втечении
года

Характеристика психологической подготовки. Общая
психологическая подготовка. Базовые волевые качества
личности.Системныеволевыекачестваличности

Оборудование,
спортивныйинвентарь
иэкипировкаповиду

спорта

≈60/106

втечении
года

Классификацияспортивногоинвентаряиэкипировкидлявида
спорта, подготовка к эксплуатации, уход и хранение.
Подготовка инвентаря и экипировки к спортивным
соревнованиям.

Правилавидаспорта ≈60/106
втечении
года

Делениеучастниковповозрастуиполу.Праваиобязанности
участниковспортивныхсоревнований.Правилаповеденияпри
участиивспортивныхсоревнованиях.

… … … …
Этап

совершен-
ствования

спортивног
о

мастерства

Всегонаэтапе
совершенствования

спортивного
мастерства:

≈1200

Олимпийское
движение.Рольи
местофизической

культурывобществе.
Состояние

современногоспорта

≈200

втечении
года

Олимпизмкакметафизикаспорта.Социокультурныепроцессы
в современной России.Влияние олимпизма на развитие
международных спортивных связей и системы спортивных
соревнований,втомчисле,повидуспорта.

Профилактика
травматизма.

Перетренированность/
≈200

втечении
года

Понятие травматизма. Синдром «перетренированности».
Принципыспортивнойподготовки.
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недотренированность
Учет

соревновательной
деятельности,

самоанализ
обучающегося

≈200

втечении
года

Индивидуальный план спортивной подготовки. Ведение
Дневникаобучающегося.Классификацияитипы спортивных
соревнований. Понятия анализа, самоанализа учебно-
тренировочнойисоревновательнойдеятельности.

Психологическая
подготовка

≈200

втечении
года

Характеристика психологической подготовки. Общая
психологическая подготовка. Базовые волевые качества
личности. Системные волевые качества личности.
Классификация средств и методов психологической
подготовкиобучающихся.

Подготовка
обучающегосякак

многокомпонентный
процесс

≈200

втечении
года

Современные тенденции совершенствования системы
спортивной тренировки. Спортивные результаты –
специфический и интегральный продукт соревновательной
деятельности.Система спортивных соревнований.Система
спортивной тренировки.Основные направления спортивной
тренировки.

Спортивные
соревнованиякак
функциональноеи
структурноеядро

спорта

≈200

втечении
года

Основныефункциииособенностиспортивныхсоревнований.
Общая структура спортивных соревнований. Судейство
спортивных соревнований. Спортивные результаты.
Классификацияспортивныхдостижений.

Восстановительные
средстваи

мероприятия

впереходныйпериод
спортивнойподготовки

Педагогические средства восстановления: рациональное
построение учебно-тренировочных занятий; рациональное
чередование тренировочных нагрузок различной
направленности; организация активного отдыха.
Психологические средства восстановления: аутогенная
тренировка;психорегулирующие воздействия;дыхательная
гимнастика.Медико-биологическиесредствавосстановления:
питание;гигиенические и физиотерапевтические процедуры;
баня; массаж; витамины. Особенности применения
восстановительныхсредств.

… … …
Этап

высшего
спортивног

Всегонаэтапе
высшегоспортивного

мастерства:
≈600
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о
мастерства

Физическое,
патриотическое,

нравственное,
правовоеи

эстетическое
воспитаниевспорте.

Ихрольисодержаниев
спортивной

деятельности

≈120

втечении
года

Задачи,содержаниеи пути патриотического,нравственного,
правовогои эстетическоговоспитанияназанятияхвсфере
физической культуры и спорта. Патриотическое и
нравственноевоспитание.Правовоевоспитание.Эстетическое
воспитание.

Социальныефункции
спорта

≈120

втечении
года

Специфические социальные функции спорта (эталонная и
эвристическая). Общие социальные функции спорта
(воспитательная,оздоровительная, эстетическая функции).
Функциясоциальнойинтеграцииисоциализацииличности.

Учет
соревновательной

деятельности,
самоанализ

обучающегося

≈120

втечении
года

Индивидуальный план спортивной подготовки. Ведение
Дневникаобучающегося.Классификацияитипы спортивных
соревнований. Понятия анализа, самоанализа учебно-
тренировочнойисоревновательнойдеятельности.

Подготовка
обучающегосякак

многокомпонентный
процесс

≈120

втечении
года

Современные тенденции совершенствования системы
спортивной тренировки. Спортивные результаты –
специфический и интегральный продукт соревновательной
деятельности.Система спортивных соревнований.Система
спортивной тренировки.Основные направления спортивной
тренировки.

Спортивные
соревнованиякак
функциональноеи
структурноеядро

спорта

≈120

втечении
года

Основныефункциииособенностиспортивныхсоревнований.
Общая структура спортивных соревнований. Судейство
спортивных соревнований. Спортивные результаты.
Классификация спортивных достижений. Сравнительная
характеристиканекоторыхвидов спорта,различающихсяпо
результатамсоревновательнойдеятельности

Восстановительные
средстваи

мероприятия

впереходныйпериод
спортивнойподготовки

Педагогические средства восстановления: рациональное
построение учебно-тренировочных занятий; рациональное
чередование тренировочных нагрузок различной
направленности; организация активного отдыха.
Психологические средства восстановления: аутогенная
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тренировка;психорегулирующие воздействия;дыхательная
гимнастика.Медико-биологическиесредствавосстановления:
питание;гигиенические и физиотерапевтические процедуры;
баня;массаж;витамины.Особенностипримененияразличных
восстановительныхсредств.Организациявосстановительных
мероприятийвусловияхучебно-тренировочныхмероприятий

… … …



44

15.2.Годичныециклыспортивнойподготовки
Современное представление о планировании годичных циклов

подготовкисвязаносееопределеннойструктурой,вкоторойвыделяют,
микроциклы, мезоциклы и макроциклы. Микроциклом тренировки
называют совокупность нескольких учебно-тренировочных занятий,
которыевместесвосстановительнымиднямисоставляютотносительно
законченный повторяющийся фрагмент общей конструкции учебно-
тренировочного процесса. Как правило, длительность микроцикла
составляетоднунеделю (7дней).В практикеотдельныхвидовспорта
встречаютсяот4-хдо9-тиразличныхтиповмикроциклов:втягивающий,
базовый (общеподготовительный), контрольно-подготовительные
(модельный и специально-подготовительный), подводящий,
восстановительныйисоревновательный.Вспортивныхединоборствахпо
направленности тренировочных воздействий принято выделять шесть
блоков построения недельныхмикроциклов:развивающий физический
(РФ);развивающийтехнический(РТ);контрольный(К);подводящий(П);
соревновательный (С)и восстановительный (В).Следуетотметить,что
условные обозначения микроциклов применяются для удобства
планирования подготовки к соревнованиям. Основными внешними
признакамимикроцикловявляетсяналичиедвухфаз-стимуляционной
(кумуляционной) и восстановительной (разгрузка и отдых). Успех
планирования годичного цикла подготовки зависит от рациональной
последовательности микроциклов разной направленности, разного
объемаиинтенсивности.

Мезоцикл -это структура среднихциклов тренировки,включающих
относительнозаконченныйповоздействию рядмикроциклов.Впрактике
средний цикл тренировки содержит от 2-х до 6-ти микроциклов.
Мезоструктура подготовки представляет собой относительно целый
законченный этап учебно-тренировочного процесса,задачами которого
является решение определенных промежуточных задач подготовки.
Внешнимипризнакамимезоциклаявляютсяповторноевоспроизведение
рядамикроциклов(обычнооднородных)вединойпоследовательности
(какправиловподготовительномпериоде),либочередованиеразличных
микроциклов в определенной последовательности (как правило в
соревновательномпериоде).

Макроцикл тренировки предполагаеттри последовательных фазы -
приобретения,сохранения (относительной стабилизации)и некоторой
утраты спортивной формы.Построение макроцикла основывается на
периодизациикруглогодичнойтренировки.Вспортивныхдисциплинахи
шахматахвчастностиследуетговоритьободнонаправленномпостроении
тренировкивнутрикаждогомакроцикла,несмотрянадва,триилиболее
соревновательныхпериода.Необходимостьиндивидуальногоподходак
структуреспортивнойтренировкивгодичном циклепредполагаетодин
илинесколькомакроциклов,взависимостиоткалендарясоревнований
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(рис.1).НаэтапеНПпериодизацияучебно-тренировочногопроцессаносит
условныйхарактер,таккакосновноевниманиеуделяетсяразносторонней
физическойифункциональнойподготовке

Направленностьмикроциклов Кодмикроцикла

Базовый-функционально-техническая
направленность

РФ

Специальный-техническаянаправленность,
повышениеинтенсивности

РТ

Модельный-модельсоревновательнойнагрузки К

Подводящий-выведениенапикспортивной
формы

П

Соревнования С

Переходный-восстановлениепосле
соревновательныхнагрузок

В

На этих этапах подготовки исключительно важное значение имеет
обучение детей технике выполнения физических упражнений.
Формирование двигательныхнавыков и умений создастнеобходимую
предпосылку для дальнейшего совершенствования двигательного
анализатора.Важностремитьсяктому,чтобы юныйспортсменссамого
началаовладевалосновамитехникивыполненияцелостныхупражнений,
анеихотдельныхэлементов.Такойподходкобучению двигательным
действиям позволит эффективно подойти к пониманию и изучению
технико-тактическогоарсеналашахмат.

V.ОСОБЕННОСТИОСУЩЕСТВЛЕНИЯСПОРТИВНОЙПОДГОТОВКИПО

ОТДЕЛЬНЫМ СПОРТИВНЫМ ДИСЦИПЛИНАМ ВИДАСПОРТА«ШАХМАТЫ»

16.Особенностиосуществленияспортивнойподготовкипоотдельным
спортивным дисциплинам вида спорта "шахматы" основаны на
особенностях вида спорта "шахматы" и его спортивных дисциплин.
Реализация дополнительных образовательных программ спортивной
подготовки проводится с учетом этапа спортивной подготовки и
спортивных дисциплин вида спорта "шахматы", по которым
осуществляетсяспортивнаяподготовка.

Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным
дисциплинам вида спорта "шахматы" учитываются организациями,
реализующимидополнительныеобразовательныепрограммыспортивной
подготовки, при формировании дополнительных образовательных
программ спортивной подготовки, в том числе годового учебно-
тренировочногоплана.

Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо,желающее
пройтиспортивную подготовку,должнодостичьустановленноговозраста
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в календарный год зачисления на соответствующий этап спортивной
подготовки.

Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного
мастерстваи высшего спортивного мастерстванеограничиваетсяпри
условии вхождения их в список кандидатов в спортивную сборную
командусубъекта Российской Федерации по видуспорта"шахматы"и
участия в официальных спортивных соревнованиях по виду спорта
"шахматы"ненижеуровнявсероссийскихспортивныхсоревнований.

В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных
занятий, а также условий проведения спортивных соревнований
подготовка обучающихся осуществляется на основе обязательного
соблюдения требований безопасности, учитывающих особенности
осуществленияспортивнойподготовкипоспортивнымдисциплинамвида
спорта"шахматы".

VI.УСЛОВИЯРЕАЛИЗАЦИИДОПОЛНИТЕЛЬНОЙОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ

ПРОГРАММЫ СПОРТИВНОЙПОДГОТОВКИ.

17.Материально-техническиеусловияреализацииПрограммы.

17.1.Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем,
необходимыми
дляпрохожденияспортивнойподготовки
№

п/п
Наименование

Единица
измерения

Количество
изделий

1.
Доскашахматнаядемонстрационнаяс
фигурамидемонстрационными

комплект 2

2. Доскашахматнаясфигурамишахматными комплект 10

3.

Интерактивныйкомплект(мультимедийный
проектор,компьютер,экран,специальное
программноеобеспечениедлявидаспорта
шахматы)

штук 1

4. Секундомер штук 2
5. Столшахматный штук 10
6. Стулья штук 10
7. Часышахматные штук 10
8. Матгимнастический штук 2
9. Мячнабивной(медицинбол)(от1до5кг) комплект 3

10.
Турникнавеснойдлягимнастической
стенки

штук 1

Дляэтаповсовершенствованияспортивногомастерства
ивысшегоспортивногомастерства
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11. Доскашахматнаясэлектроннымифигурами комплект 2

12.
Ноутбуксоспециальнымпрограммным
обеспечениемдлявидаспорта«шахматы»

штук 3

13. Веб-камера штук 2



48

Спортивныйинвентарь,передаваемыйвиндивидуальноепользование

№
п/
п

Наименование
Единица

измерени
я

Расчетная
единица

Этапыспортивнойподготовки

Этап
начальной
подготовк

и

Учебно-
тренировоч

ныйэтап
(этап

спортивной
специализа

ции)

Этап
совершен
ствования
спортивно

го
мастерств

а

Этап
высшего
спортивн
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мастерст

ва

к
о

л
и

ч
е

с
тв

о

с
р

о
к

э
к

с
п

л
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ц
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п
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и

(л
е
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1.

Шахматнаядоска
складнаяс
шахматными
фигурами

компле
кт

на
обучающегося

- - - - 1 3 1 3

2.

Ноутбуксо
специальным
программным
обеспечением
длявидаспорта
«шахматы»

штук
на

обучающегося
- - - - 1 3 1 3

17.2.Обеспечениеспортивнойэкипировкой

Спортивнаяэкипировка,передаваемаявиндивидуальноепользование

№
п/п

Наименование
Единица

измерения
Расчетная
единица

Этапыспортивнойподготовки

Этап
начальной

подготовки

Учебно-
тренировочный

этап(этап
спортивной

специализации)

Этап
совершенство

-вания
спортивного
мастерства

Этап
высшего

спортивного
мастерства

к
о

л
и

ч
е

с
тв

о
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о
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к
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о
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1.
Костюм
спортивный
летний

штук
на

обучающегося
- - - - 1 2 1 1

2.
Костюм
спортивный
зимний

штук
на

обучающегося
- - - - 1 2 1 1

3.
Кроссовки
спортивные
легкоатлетические

пар
на

обучающегося
- - - - 1 1 1 1

4. Кроссовки пар на - - - - 1 1 1 1
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утепленные обучающегося

5.
Футболка
спортивная

штук
на

обучающегося
- - - - 2 1 2 1

6. Шапкаспортивная штук
на

обучающегося
- - - - 1 2 1 1

7.
Шорты
спортивные

штук
на

обучающегося
- - - - 2 1 2 1

18.КадровыеусловияреализацииПрограммы.
18.1. Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную
подготовку, должен соответствовать требованиям, установленным
профессиональным стандартом «Тренер-преподаватель»,утвержденным
приказом Минтруда России от 24.12.2020 № 952н (зарегистрирован
Минюстом России 25.01.2021, регистрационный № 62203),
профессиональным стандартом «Тренер», утвержденным приказом
Минтруда России от 28.03.2019 № 191н (зарегистрирован Минюстом
России 25.04.2019, регистрационный № 54519), профессиональным
стандартом «Специалистпо инструкторской и методической работе в
области физической культуры и спорта», утвержденным приказом
МинтрудаРоссии
от 21.04.2022 № 237н (зарегистрирован Минюстом России 27.05.2022,
регистрационный № 68615), или Единым квалификационным
справочником должностей руководителей,специалистов и служащих,
раздел «Квалификационные характеристики должностей работников в
области физической культуры и спорта», утвержденным приказом
Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н (зарегистрирован
МинюстомРоссии14.10.2011,регистрационный№ 22054).
18.2. Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в
официальныхспортивныхсоревнованияхнаучебно-тренировочномэтапе
(этапе спортивной специализации), этапах совершенствования
спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства,кроме
основного тренера-преподавателя,допускается привлечение тренера-
преподавателя по видам спортивной подготовки,с учетом специфики
видаспорта«шахматы»,атакженавсехэтапахспортивнойподготовки
привлечениеиныхспециалистов(приусловиииходновременнойработыс
обучающимися).

19.Информационно-методическиеусловияреализацииПрограммы.
ИнформационноеобеспечениедеятельностиОрганизации-многогранный
процесс,направленныйнарешениепрофессиональных,организационных
и воспитательных задач, формирование и структурирование
информационного пространства Организации с использованием всей
совокупностиинформационныхресурсовиинформационныхтехнологийв
целяхгармонизацииспортивнойиобразовательнойдеятельности.
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19.1.Примерныйпереченьинформационногообеспечения:

Основнаялитература

1.АбрамовЛ.Учебникшахматнойигры–Р.Рети.–М:«Терра-Спорт»,2001.
2.Абрамов С.,Барский В.Шахматы – первый год обучения,методика
проведениязанятий.М:Дайв,2009.
3.АвербахЮ.Л.Школасерединыигры.-М.,Терра-Спорт,2000.
4.АвербахЮ.Л.Школаэндшпиля.-М.:Терра-спорт,2003.
5.АвербахЮ.,СуэтинА.Учебникшахматнойигры.–М:«Человек»,2013.
6.БарскийВ.ДватурнирныхтриумфаА.Алехина.–М:Русскийшахматный
дом,2004.
7.БарскийВ.Третиймеждународныйшахматныйтурнир–Москва,1936–
М:Русскийшахматныйдом,2004.
8.БарскийВ.Моилучшиепартии–В.Ананд.–М:Русскийшахматныйдом,
2009.
9.Барский В.Шахматы – второй год обучения,методика проведения
занятий.М:Дайв,2011.
10.БарскийВ.ЗащитаРагозина.–М:«АндрейЕльков»,2012.
11.БарскийВ.,БыковскийА.Корчнойпротившахматныхвнуков.– М:
«АндрейЕльков»,2012.
12.БелявскийА.,МихальчишинА.,СтецкоО.Стратегияизолированной
пешки.–М:
Русскийшахматныйдом,2009.
13.БлохМ.В.Комбинационныемотивы.–М.:Дайв,2006.
14.БеймВ.Динамикашахмат.–М:Русскийшахматныйдом,2012.
15.БеймВ.Шахматнаятактика,техникарасчета.–М:Русскийшахматный
дом,2012.
16.БезгодовА.ЭкстремальныйКаро-Канн.–М:«АндрейЕльков»,2013.
17.БезгодовА.Дебютсвободногослона.–М:«АндрейЕльков»,2013.
18.БерезинВ.Практикумпостратегии–размен.–М:«ИПК«Паретопринт»,
2013.
19.БердичевскийИ.Играйте1…Кс6.–М:Русскийшахматныйдом,2010.
20.БлохМ.Наставлениягроссмейстера.М:Дайв,2012.
21.Богданович Г.Староиндийская защита – система Смыслова.М:
«АндрейЕльков»,2013.
22.БогдановичГ.Сицилианскаязащита– вариантРубинштейна.– М:
Русскийшахматныйдом,2007.
23.БогдановичГ.Дебютферзевыхпешек.–М:ПравдаСевера,2011.
24.БологанВ.А.Опсихологическойподготовленностишахматиста//«64
Шахматное
обозрение»,№2,1996.С.34-36.
25.БологанВ.Каталонскоеначало–репертуарзабелых.–М:«Андрей
Ельков»,2013.
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26.БотвинникМ.М.Методы подготовки ксоревнованиям.– М.:Фонд
"Михаил
Ботвинник",1996.53
27.Ботвинник М.М.Турнирный режим /В кн.:Шахматы:наука,опыт,
мастерство.–М.:Высшаяшкола,1990.
28.БотвинникИ.Ю.Системаподготовкишахматистаксоревнованиям/В
уч.пособ.для
ВШТГЦОЛИФК:Шахматыкакпредметобученияивидсоревновательной
деятельности.–М.:1986.–С.37-45.
29.БотвинникМ.М.Матч-турнир1941года.–М:Интерреклама,2007.
30.Брага Ф.Легенда,жизнь и партии величайшего гения шахмат –
Б.Фишер.–М:Русскийшахматныйдом,2012.
31.ВитюговН.Французскаязащита–полныйрепертуар.–С-Петербург,
2012.
32.ВолчекА.С.Методышахматнойборьбы.-М.:ФиС,1986.
33.ВоронковМ.Автопортретгения– Х.Р.Капабланка(1901-1921).– М:
Русский
шахматныйдом,2006.
34.ГикЕ.Я.Компьютерныешахматы:эрановыхчемпионов.– М:Фаир,
1997.
35.ГикЕ.Я.Необычныешахматы.–М.:«Астрель»,2002.
36.ГрековН.Триумф АлехинавБаден-Бадене.-М:Русскийшахматный
дом,2009.
37.Галлахер Дж.Шахматные комбинации – решебник.– М:Русский
шахматныйдом,2013.
38.ДворецкийМ.И.Методикаработы тренерасшахматистамивысших
разрядов//Вкн.:
Шахматы:наука,опыт,мастерство.–М:Высшаяшкола,1990.
39.ДворецкийМ.И.Искусствоанализа/Предисл.Г.К.Каспаров.–М.:ФиС,
1989.
40.ДворецкийМ.И.Какизучатьэндшпиль//Вкн.:Шахматы:наука,опыт,
мастерство.–
М:Высшаяшкола,1990.
41.ДворецкийМ.И.,ЮсуповA.M.Школабудущихчемпионов.–М.:ФиС,
1991.
42.ДворецкийМ.И.Помниосопернике.–М:ОАО«Типография«Новости»
2013.
43.ДворецкийМ.,ПерваковО.Этюды дляпрактиков.–М:«Типография-
Новости»,2009.
44.Дворецкий М.Трагикомедии в эндшпиле.– М:«Типография –
«Новости»,2010.
45.ДворецкийМ.,ЮсуповА.Методы шахматногообучения.– Харьков,
«Фолио»,1997.
46.Дворецкий М.Школа высшего мастерства – стратегия.-Харьков,
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«Фолио»,1998.
47.Дворецкий М.Школа высшего мастерства – эндшпиль.-Харьков,
«Факт»,2002.
48.ДворецкийМ.Школавысшегомастерства–комбинационнаяигра.-
Харьков,«Факт»,
2002.
49.ДворецкийМ.Школавысшегомастерства–сложныепартии.-Харьков,
«Фолио»,1998.
50.Дворецкий М.,Юсупов А.Позиционная игра.– М:«Типография –
«Новости»,2011.
51.ДворецкийМ.,ЮсуповА.Техникавшахматнойигре.–Харьков,«Факт»,
2009.
52.ДорофееваА.Г.Хочуучитьсяшахматам!–М.:Русскийшахматныйдом,
2009.
53.ДреевА.Меранскийиантимеранскийварианты.–С-Петербург,2011.
54.ГончаровВ.И.Очеркипошахматнойпедагогике.–НабережныеЧелны,
2002.
55.ГоренштейнР.Я.Книгаюногошахматиста.– М.:АОЗТ"Фердинанд",
1993.
56.ЕвсеевД.Играемпротивфранцузскойзащиты.–С-Петербург,2011.
57.ЖуравлевН.И.Шагзашагом.–М.:Русскийшахматныйдом,2012.
58.ЗайцевА.Шахматы –Урокигроссмейстера.–М:Русскийшахматный
дом,2012.
59.ЗлотникБ.А.Шахматы:наука,опыт,мастерство.–М.:Высшаяшкола,
1990.
60.ЗлотникБ.А.Типовыепозициимиттельшпиля.-М.:ФиС,1986.
61.Ильин-ЖеневскийА.Ф.Отчегозависитшахматныйуспех//Шахматный
бюллетень,1988,№2,С.18-21.
62.Ильин-ЖеневскийА.Ф.Психологияшахматнойошибки//Шахматный
бюллетень,1967,№9,С.267-269.
63.КалиниченкоН.Лучшиепартии–В.Иванчук.–М:«Астрель»,2010.
64.КалиниченкоН.100победгенияшахмат– В.Иванчук.– М:Русский
шахматныйдом,2012.
65.КалиниченкоН.1000сенсационныхпораженийшахматныхкоролей.–
М:«Астрель»,2006.
66.КапабланкаХ.Р.Учебникшахматнойигры.–М.:ТЕРРА–СПОРТ,2001.
67.КарповА.Е.100победныхпартий.–М.:ФиС,1984.54
68.КарповА.Е.Всеошахматах.–М.:ГРАНДФАИРПРЕСС,2001.
69.КарповА.Е.О,шахматы!:Двадцатьбеседолюбимойигре.-М.:ФАИР,
1997.
70.КарповА.Е.,ГикЕ.Я.Неисчерпаемыешахматы.–М.:Изд-воМГУ,1984.
71.КаспаровГ.К.Дваматча.–М.:ФиС,1987.
72.КарповА.Е.,КалиниченкоН.Учитесьигратьиспанскую партию.–М:
Русский
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шахматныйдом,2011.
73.КарповА.Е.,КалиниченкоН.Секреты русскойпартии(1-3том).–М:
Русский
шахматныйдом,2008.
74.А.Карпов.УчитесьигратьзащитуКаро-Канн.М:Русскийшахматный
дом,2008.
75.А.Карпов.УчитесьигратьАнглийскоеначало.М:Русскийшахматный
дом,2006.
76.КарповА.,Подгаец М.ЗащитаКаро-Канн– закрытыеигамбитные
системы.–М:
Русскийшахматныйдом,2006.
77.КарповА.,ПодгаецМ.ЗащитаКаро-Канн–классическаясистема.–М:
Русский
шахматныйдом,2011.
78.КарповА.,ПодгаецМ.ЗащитаКаро-Канн–атакаПанова.–М:Русский
шахматныйдом,2006.
79.КарповА.Е.,КалиниченкоН.Испанскаяпартия–открытыйвариант.–
М:Русскийшахматныйдом,2012.
80.Карпов А.,Мацукевич А.Оценка позиции и план.-М:Русский
шахматныйдом,2010.
81.КаспаровГ.К.Безлимитныйпоединок.–М.,1989.
82.КаспаровГ.К.Моивеликиепредшественники(1-3том).–М:«Рипол-
классик»,2008.
83.КаспаровГ.К.Великоепротивостояние–моипоединкисА.Карповым.-
М:«Риполклассик»,2010.
84.КаспаровГ.К.Мойшахматныйпуть(1985-1993).–М:«Рипол-классик»,
2012.
85.КирилловВ.МихаилТаль–творчество.–М.:ООО«Лусис»,1996.
86.КовачевичВ.Универсальныйдебютныйрепертуаршахматиста.–М:
Русский
шахматныйдом,2012.
87.КонотопВ.Тестыпотактикедляшахматистов3-4,2,1разряда,кмс.–
Подольск,2013.
88.КорневА.Практическийрепертуар,Славянская,ферзевыйидругие.–С
-Петербург,2013.
89.КорчнойВ.Мои55победчерными.–М:Русскийшахматныйдом,2004.
90.КорчнойВ.Мои55победбелыми.–М:Русскийшахматныйдом,2004.
91.Корчной В.,ОсносВ.Сицилианская защита – атака Раузера.– М:
Русскийшахматныйдом,2010.
92.КорчнойВ.,КалининА.Прогулкисфранцузскойзащитой.-М:Русский
шахматныйдом,2010.
93.КотовА.А.Тайны мышленияшахматиста.– М.:Всерос.шахм.клуб,
1970.
94.КотовА.А.Какстатьгроссмейстером.–М.:Русскийшахматныйдом,
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2007.
95.КотовА.А.Учебникшахматнойстратегии.– М.:Русскийшахматный
дом,2008.
96.КотовА.А.Тайны мышленияшахматиста.– М.:Всерос.Шахм.клуб,
2008.
97.КрогиусН.В.Психологическаяподготовкашахматиста.-М.:ФиС,1975.
98.КрогиусН.В.Психологияшахматноготворчества.–М.:Физкультураи
спорт,1981.–183с.
99.ЛаскерЭм.Учебникшахматнойигры.–М.:«Астрель»,2011.
100.ЛарсенБ.50избранныхпартий.–М.:ФиС,1972.
101.Липницкий И.О.Вопросы современной шахматной теории.– М:
Русский
шахматныйдом,2007.
102.ЛысыйИ.,ОвечкинР.Берлинскаязащита.–С-Петербург,2012.
103.МалкинВ.Б.Заметкиомышлениишахматиста//Шахматы,№№ 22-23,
1981.
С.6-7,С.12-13.
104.Малкин В.Б.Психология побед и поражений // «64 Шахматное
обозрение»,1970,№37.
105.МалкинВ.Б.Мышлениешахматиста.-М.:ГЦОЛИФК,1983.
106.МароциГ.ШахматныепартииП.Морфи.-М:Русскийшахматныйдом,
2010.
107.МатвеевЛ.П.Основы общейтеорииспортаисиcтемы подготовки
спортсменов
–Киев,Олимпийскаялитература,1999.
108.МацукевичА.Короткиешахматы.555дебютныхошибок.–М:Русский
шахматныйдом,2010.
109.Методы подготовкииорганизацияобученияисоревнованийюных
шахматистов / Труды первой российской конференции тренеров и
организаторовдетско-юношеских
шахматДагомыс–2003.–НабережныеЧелны,изд.“SundriesLTD”,2003.
110.Михальчишин А.,Стецко О.Техника эндшпиля.– М:Русский
шахматныйдом,2013.
111. Михальчишин А., Стецко О. М.Карлсен – 60 партий лидера
современных
шахмат.–М:Русскийшахматныйдом,2011.
112.Михайлова И.Стратегия чемпионов – мышление схемами.– М:
Русский
шахматныйдом,2008.
113.НаннДж.Секреты практическихшахмат.– М:Русскийшахматный
дом,2009.
114.НаннДж.Секретыгроссмейстера.–М:«Астрель»,2011.
115.НаннДж.Шахматы–практикумпотактикеистратегии.–М:Русский
шахматныйдом,2012.
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116.НейштадтЯ.И.Шахматныйпрактикум.–М.:ФиС,1980.
117.Несис Г.,Халифман А.Тактика во французской защите.Харьков
«Факт»,2000.
118.НимцовичА.Моясистема.–М.,1974.
119.НикитинА.С.СКаспаровым,ходзаходом,годзагодом.–М.:изд-во
“64”,1998.
120.ОгардЯ.Атакавшахматнойпартии.-М:Русскийшахматныйдом,
2013.
121.ОгардЯ.Защитавшахматнойпартии.-М:Русскийшахматныйдом,
2013.
122.ПановВ.Н.300избранныхпартийАлехина.–М.:ФиС,1954.
123.ПанченкоА.Теорияипрактикашахматныхокончаний.–М:Русский
шахматныйдом,2013.
124.ПетросянТ.В.Позиционнаяжертвакачества//Вкн.:Шахматы:наука,
опыт,
мастерство.–М:Высшаяшкола,1990.
125.ПетросянТ.В.Стратегиянадежности.–М.:ФиС,1985.
126.ПоповВ.Шахматы –работанадошибками.–М:Русскийшахматный
дом,2010.
127.ПолгарЖ.,ТруонгП.Чемпионкамираучитшахматам.–М:«Астрель»,
2010.
128.РаецкийА.,ЧетверикМ.Шахматы–озадачьсоперникавдебюте.–М:
Русский
шахматныйдом,2012.
129.РаецкийА.,ЧетверикМ.Принятыйферзевыйгамбит.– М:Русский
шахматныйдом,2009.
130.РомановскийП.Миттельшпиль–комбинацииипланвшахматах.–М:
Русскийшахматныйдом,2013.
131.СакаевК.ИграемзащитуГрюнфельда–7.Сс4.–С-Петербург,«Гарде»,
2006.
132.СвешниковЕ.Сицилианскаядлялюбителей.–М:Русскийшахматный
дом,2006.
133.СейраванЯ.Шахматныйучебникпоэндшпилю.–М:«Астрель»,2007.
134.СейраванЯ.Шахматныйучебник–какигратьдебют.–М:«Астрель»,
2007.
135.Сейраван Я.Шахматный учебник беспроигрышной игры.– М:
«Астрель»,2007.
136.СейраванЯ.Шахматныйучебниктактики.–М:«Астрель»,2007.
137.СлавинИ.Практикум –стратегия,расчет,эндшпиль.–Архангельск:
«Правда
Севера»,2009.
138.Славин И.Реализацияперевеса.– Архангельск:«ПравдаСевера»,
2010.
139.СлавинИ.Компонентышахматнойстратегии.–Архангельск:«Правда
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Севера»,2011.
140.СлавинИ.Стратегияатакиизащиты.–Архангельск:«ПравдаСевера»,
2011.
141.Славин И.Планирование шахматных операций.– Архангельск:
«Правда
Севера»,2012.
142.СмысловВ.В.Впоискахгармонии.–М.:Физкультураиспорт,1979.56
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