
Аннотация                                                                                                                      
к рабочим программа по шахматам 

 Рабочие Программы разработаны на основании федерального стандарта 
спортивной подготовки по виду спорта «шахматы», утвержденного приказом 
Минспорта России от 24 ноября 2022 г. № 1074, и примерной 
дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по 
виду спорта «шахматы», утвержденной приказом Минспорта России от 
21.12.2022 № 1305, а также на основании нормативно-правовых документов, 
регулирующих деятельность спортивных школ, 
       Рабочие программы включают разделы: пояснительную записку; этапы 
обучения; содержание учебного материала программы по шахматам; 
требования к уровню подготовки учащихся на каждом этапе обучения; 
годовой план-график распределение учебного материала по этапам обучения; 
календарный учебный график, контрольные нормативы; формы и средства 
контроля; перечень учебно-методических средств обучения.  
Основными формами проведения учебно-тренировочной работы являются:  
- групповые теоретические занятия в виде бесед, лекций по темам, 
изложенным в программе;  
- практические занятия и тренировки в соответствии с требованиями 
программы для каждой группы по расписанию, утвержденному директором;  
- индивидуальные занятия в соответствии с планами и заданиями, 
установленными для шахматистов;  
- участие шахматистов в спортивных соревнованиях и восстановительных 
мероприятиях.  
         Методическая часть программы включает материал по основным видам 
подготовки шахматистов, его распределение по годам обучения, 
планирование спортивных результатов,  рекомендации по проведению 
учебно-тренировочных занятий и соревнований, по технике безопасности. 
        Контроль за освоением курса обучения по программам отслеживается 
следующим образом:  
- оценкой критериев эффективности подготовки обучающихся по данной 
программе;  
- нормативные требования по общей физической и специальной подготовке;  
- контрольное тестирование проводится три раза в год (сентябрь, январь, 
май);  
- участие в соревнованиях. 
 


